नारीत्व 


नारीत्व 


( वय!प्राप्त कन्याओ और वयस्क ख्रियोफे लिए ) 


मारगरेट मूर द्वाइट, एम० ढी० ( हन्दन ), 
एपए० आर० सी० एस० (इग्ल्ड ) 
एम० आर० मी० ओ० जौ० 
की पुस्तत 'बुमनदहुडा 
का 
अनुवाद 


उनारख 
ज्ञानमण्डल लिमिटेड 


मूल्य ३॥|) 


अकाशमक--ज्ञानमण्डर ल्मिटेड, बनारस 
झुद्क--बोम्‌ प्रकाश कपूर, चानसण्डऊू बन्‍्नालूय, वनारस ४०५९-०८ 


दो शब्द 


जैसा कि मुसप्रपपर इग्रित किया गया हूँ, यह पुस्तक युय 
तियो ओर वयस्क ख्रियोके पढने योग्य है, फ्योकि इसमे उन्हींके 
कामकी पाते हैं । 

यह पुस्तक श्रीमती मार्ग रेट मूर व्हाइट एम० टी० (रुण्डन), 
एफ० आर» सी० एस० (८ ग्लण्ट ), एम० आर० मी० 
ओ० जौ० की 'वृमनहुटः नामक पुस्तकका हिन्दी रूपान्तर है। 
शीमती व्हाइट एक अलुभवप्राप्त प्रग्यात छेडी डाक्टर हे। तर 
विवाहिता हैं. ओर उसके यार पन्‍्चे भी हे। अतण्व विदा, 
योग्यता ओर अनुभनक लिहाजसे वे अपने विपयकी पूर्ण अधि- 
कारिणी हें । श्वियोकों अपने सम्पन्धर्मं उपयोगी ज्ञान प्राप्त करनेमे 
सहायता देनेके उद्देश्यसे ही उन्होंने इस महत्त्यप्र्ण पुस्तककी 
रचना की है और इसमे उन्होंन चिकित्सा शाखके आधारपर तथा 
व्यावहारिक इष्टिसे तथ्यकी बाते उपस्थित की हे । 

सन परिपकतासे आरम्भ करके रज्जोपर्म, विवाहित जीवन, 
गर्भ निरोव, गर्भ-धारण, प्रसवकी प्र्वापर अवस्थाएँ, जनन क्रिया 
प्रणाली, शिशुगाछकम, पचपनकी समस्याएँ ओर अन्तमें जुतु 
निवृत्तिकी जटिलताएँ इस पुस्तक तिवेन्य_त्रिपय हे। पुस्तकमे 
पूर्ण विवरण सहित स्पष्ट शब्दोंमे और चित्रोंफ़े दास इन विपयोका 
खागोपाग वर्णन किया गया है और इनऊे सम्नन्धमें यथोचित 
परामर्श दिये गये हैं। अपने जीयनसे सम्पन्ध ररानेयाढी ये 
सभी वाले जानना प्रत्येक ख्रीफे छिए नितान्त आवश्यक हे । 

हमारे देशके कतिपय विद्यानोने भी यह आवश्यकता महसूस 


ख 

की है और पे युवक-युवतियोकों स्कृछ-कालेजमे ही योन शिक्षा 
ढदिलानेका प्रस्ताव कर रहे हैं. । 

सन्‍्तान निरोधऊे विपयमें भी यहाँ कुठ कहना अनुचित न 
होगा। देशमे अजन्नन्यख्ककी कमी और आर्थिक सकटके साथ 
जनसख्या भी बडी तेज़ीसे वढती चली जा रही है। ऐसी विपन्न 
अयस्थामं आनश्यकतासे अधिक सन्तान उत्पन्न करना देश 
काल सवबधी तथा बयक्तिक समस्याओकों और भी अधिक जटिल 
बनाना है। इसके प्रतिकारके लिए सन्तति निरोध अत्यन्त 
आवश्यक है । भारतके प्रवान मन्‍्जी श्री जवाहरलाल नेहरूने कुछ 
दिन पूर्व अपने एक वक्तव्यमे कहा था-- 
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अर्थात्‌ “इस सम्बन्धम हमे जनसख्याकी भीपण चाढ और 
सन्तति निप्रदकी आवश्यक्वापर भी विचार करना है। यह 
भारतवर्षके छुछ छोंगोंकी सामसयाली न रहकर अब देशफे 
सम्मुस एक मत्त्त्वपृर्ण विचारणीय विपय बन गया है और यह 
बात साफ तौरसे ज्ञाव होती है कि सरकारको सन्तति निम्रह या 
गर्भ-निरोधको अवश्य प्रोत्साहन देना चाहिये ।” हमारे प्रधान 
अन्त्रीकी यह चेतावनी विल्कुछ यथार्थ और महत्त्वपूर्ण है । इसमें 
सन्देह नहीं कि कुछ अन्य देझोमें भी जनसख्या पहलेसे बहुत 
यढ गयी है, परन्तु जिस तरहके टेन्य और ढरिद्वताका निवास 
हमारे देशर्म है वेसा उन देशोमे नहीं है। इसका मुख्य कारण 


ग् 
यही जान पडता हे कि जहाँ अन्य देश पेदावार, उद्योग धन्धे 
ओर विदेशी व्यापार वढाक्र समृद्विशाली हो रहे है वहाँ हमारा 
देश इन विपयोंमे बहुत पिछडा हुआ हे और प्रतिवर्ष एक 
अरबसे भी अधिक मल्यका गह्य मेंगाकर अपना पेट पालन कर 
रहा है। हमे गर्भनिरोधका महत्त्व समझकर जनसरयावृद्धिका 
नियन्त्रण करनेमे सहायता करनी चाहिये । 

नेतिकताकी दृष्टिसे कहा जाता हे कि आत्मसयम ही सन्‍्तति 
निरोवका सर्वोत्तम उपाय हे। ठीक है, परन्तु यदि सोमे निनन्‍्यानपे 
व्यक्तियोफ़े लिए यह साधना सम्भय नहीं हे तो केवल इसकी 
दुह्ई देनेसे क्या लाभ ? अतएव गर्भ निरोधके लिए कृत्रिम 
उपायोका अवलम्बन अनियाये-सा हो जाता हे। इस विपयका 
बर्णन यथास्थान इस पुस्तकमे किया गया हे ओर गभे निरोधक 
कारगर उपाय बताये गये है। प्रत्येक वर्गके मरी पुरप इनसे छाभ 
उठा सझते है । 


पारिभाषिक शब्द 
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१-योन परिपकतता 
विफरासकी पहली सीढी 


यान परिपक्ता परिकासकी बन अयम्था हे जय यालक यालि 
काएँ चोन पूर्णताफ़ों प्राप्त होती हूं। इग्लण्ट जेसे घीत प्रयान 
लेशमे यालछिकाओकी इस अवम्धाका आरम्भ सामान्य रूपसे 
पारहसे चादह बर्षकी उम्रमे होता हे । वालिझाके लिए यही यह 
चमय होता ह जय उनके अगोमे ओर शारीरिक क्रियाओम कुछ 
विशेष परियतन होते हैं। ये परिवर्तन प्रधानतथा डिम्प्रकोपोकी 
विशेष फियाओंके कारण हुआ करते है। अपने शारीरिक 
विकासके परिय्तनोको ओर रजोधमेऊे प्राग्म्भकों तो पाछिका 
प्रत्यथ देसती हे पर इनके अछावा ओर जो परिवतन होते हे 
ने उसकी जॉसोसे ओझछ रहते हे । ऐसे परिय्तनोका सम्पन्ध 
जलननत्रिया प्रणालीसे होता है । 

गर्भाशय, डिस्पफोप और टिस्वनलिकाएँ--ये ही सख््रीके 
प्रजनन अबयब ह। ये अययय ओणीचक ( पेड, ) म॒ स्थित होते 
ह। कूल्होसे होती हुई यदि एक रेसा पेटपर सीची जावतो 
उसकी सतहके निचले हिस्सेज़ों ओणीचक कहने हे। ( देसो 
चित्र न० १) 

गर्भाशय नाशपातीकी छफक़्ल्‍ल्का एक छोटा-सा सोसछा 
अवयब हे! यह तीन इच हूम्य, दो उइच चौढा ओर प्राय 
एक इच मोटा होता हे। इसका लुकीका भाग नीचेफी ओर 
होता हे ओर इसके भीवरके सोसले हिस्सेसे एक प्रणाली शरीरफे 
याहूर तक चछी आती हे। इसी प्रणाली या मार्यको योनि! 


२ नागीत्य 

फहते हें । छघारी लड॒गियाकी योति नीचेफ़ी ओर आदिफ रुपसे 
एफ त्यचा था पिटीज द्वारा पन्‍्ह रत्वी छ | इसे 'फौमार प्रमाण 
त्याग! या योधि अयरोयक त्थया! वहा जाता है । 





डे नारीत्व 
जन्मके समय ही उसके डिम्ब-कोपोमे श्राय तीस हजार टिस्व 
मौजूद रहते है । जयत्क थोन-परिपक्ता प्राप्त नही होती तयतक 
ये डिम्प या डिस्पाणु निष्क्िय बने रहते हैं। यौन परिपफ्ता प्रात 
हो जानेपर सतहके निक्टस्थ एक डिम्प हर महीने पका करता 
है । यह क्रम तरतक चलता हे. जयतक रजोवर्म स्थायी खूपसे 
बन्द नहीं हो जाता । जब एक टिस्ब पकने लगता हे तय उसे 
पैस्कर जछीय पढाथसे भरी एक थेली-सी धन जाती है। उस 
नरछ पदार्यमें हाग्मोन नामक रस होता हे । रज्ोवर्मके उपरान्त 
गर्भाशयकी भीतरी सतहका पुन सस्कार इसी रसके द्वारा होता 
है। जैसे-जैसे डिम्पवाली यंली वडी होती जाती है, वेसेनबेस वह 
अपने दवावसे अपने चारो ओरके डिम्प फोपके पतछे आवरणरों 
फेछाती रहती है, फिर यह फट जाती हूं और डिस्बक़ो मुक्त कर 
ढेती है. । (देखो चित्र न० २) 

डिम्पको इस प्रकार निकालना ओव्यूलेशन या टिम्पाणु 
सिप्फासन कहलाता हे। दो मासिक रज स्राबके रयभग बीचोे 
समयमे डिम्बाणु निप्फासन छोता है. । टिम्पाणु निष्कासनऊ समय 
गर्भागयके ऊपरी सिरेसे डिम्पकोपतक जानयाली नल्विा यथा 
नलीका सिकुडनदार खुला मुँह डिम्वकोपसे सट जाता है । इससे 
यह होता है. कि थैलीसे मुक्त होकर डिम्पाणु इस नलीमे आ 
जाता है । 

यदि पुस्पके बीज्ञाणुकों यह अबसर मिले कि वह म्ीये 
डिम्बाणुसे सम्मिलित हो जाय, तो गर्भाधान इसी नलिफ़ाम दोता 
है । चाहे गर्भाघान हो या न हो नलिकाकी भीतरी सतहमे जो 
नन्हे-नन्टे रोए होते हैं, उनके छद्दरानेके कारण डिम्पाणु नछी 
से गुजरता हुआ गर्भाशयमें पहुँच जाता है । (देखों चित्र न० ३) 

ज्योही टिम्पाणु निप्झासन होता है, स्योह्दी उसकी फटी हुई 


#()एप्रीबाणा 


योन परिषपणया ७ 
डादान्सा वैरीस बय हुए टिम्पाणु एप प्रवारया रस बात है। 
छोटी वरीशा रूप थार वाग #ै। बाहर हुए रूपस “जे पंत 
शरीर! कात # । “छत रस+ ता द्वाग्मोनननामय द्रय पथ 4; राज़ा 
ले परह़ पर्भागप्ती भीनरी सनहंं। असरकी तरह एपयर पस 





खित्तेय नोट वाणु ति याखा, हज याद दा यमाघाय द्वापा है योर 

डिम्बाजु गमारायम दिखा स्यरपर जम जता है। 
स्थानयों गर्भन्वारणरें लिए तैयार करा। हैं| यटि गर्भाधान न 
ठुआा, ता इस अस्तरकी कोई ज़रूरत नहा रह जाती और यह 
दुकड डुक्ड लोकर निक्‍ल जाता है थस्तरके टूटकर गिग्नेक 
नमय जो रक्त दृकद्वा होता है, यह भी इसीफे साथ निकट ज्ञाता 
हैं। टसीफो मासित रजोयर्म या रज् त्रात कहते €। ( लेसो 
चित्र न० 2 ) 


द नारीत्व 

पहले पहल जब डिम्बकोप परिपक्क डिम्ब (या डिम्नाणु) उत्पन्न 
करने छगता है. तब बहुधा उसका यह काये नियमपूवक हर 
महीने नहीं होता । अक्सर दो एक महीनेका नागा हो जाया 


फिज्वसपहे 
ञ का डिस्बका 


7६ लराम 

हल कक लहर 
किये डिग्सका 2६ 
जिमास 


है. + 
बात आर |) 7भागन न हो क्ञो-म/मिक 
का विनाश | |  ि्याव के टा एक दिन पहले 
मासिक | ५ 
++ 9भाधान 


नयै डिम्बका 
विकास 
स्थाएन 
पीठ ँ़रीरकी 
इढ़ स्थिति 


चित्र म० ४--(आ) गमाधान न होनेफी आर (ब) गर्भाधान हो जनेया 
अवस्थाओंम क्रमागत घटनाएँ 

करता है | इसीलिए मासिक रजोधम प्रारम्भभे अनियमित होता 
हे | कुछ दिनोके बाद फिर यह नियमित रूपसे होने ढगता है! 
यौन परिपक्ता प्राप्त दो जानेके चरस दो यरस बाद तक भी डिस्‍्न 
पूरे तौरसे परिपक्त नहीं होते | भारतवर्प-जैसे देशमे, जहाँ विवाह 
बहुत छोटी उम्रमे हो जाता है, यह सावित हुआ है कि विवाहवे 
झुरूफे वर्षामि गर्भ इतनी जल्दी नहीं रहता। 


डिस्बका रामित द्ोताः 





यान पर्पिफ्ता 5 
चौन परिप्ताने समय याछिऊाएे शारीरिक परिपतन धीरे 
धीरे ही होते मै । इग परियत्तनाफी गति सत्र प्राछियाआने एक 
सी नहीं होती | डुछ परालिकाएँ एुछ ही महीनासे युयती वन 
नाती ह आर कसी क्सीका पढे जयस्था प्राप्त करनभे हा तीन 
यर्प छग लाने हें। यान परिपकताक समय यटि कोई कठिन 
नीमारी हो ज्ञाय ता ये परियतन 7रस आरम्भ हो सकते ह। 
स्तन एफ प्रयारक्षी ग्धिन्‍यला (ग्लेण्ट दिशा से पने होने ह। 
स्तनाया यिक्तास उस अवि-क्लाकी वद्धिसे आर चनीक बेस 
होता ह। सना और टिस्पकापाका विस साथन्साथ चलता 
हे, अर्थात प्रटि टिस्पफोप दस प्रकारफ डिक्पाणु यनानेमे समर्थ 
हा जाते है कि उनस यच्चा त्पन्न हों से ता स्तनाके लिए 
हू जरुरी है कि पर उसके पोपणर लिए पयार हा जायें । भिन्न 
समिनर खियामे स्तमक्ना आकार (कट) मिनमिन होता हो। 
आकारमस यह सचित नहीं हाता कि समग्रपर स्तन कसा काम 
ढंग । प्राय छोटे स्तन थडे सलनासे अधिक व रेत ह। पड़े 
स्तनोस चर्नीकी ही अधिकता हा सती ह | तिफासकी अपस्थामे 
सन अक्सर पहुत ही सुझमार एय समतनभीट होत ह ओर 
उनमे दर्द भी होता हे । 
जिस समय डिक्पन्‍्कोपों आर स्तनाम ये परियतन होते हें 
एसी समय पालिफाके अरीरफी आरृति पूर्य ख्री जैसी होने लगती 
हे । सिरसे कमर तकऊे हिस्लेफा विकास हो जाता ८, नितम्धो 
आर जॉबोमे अविक गोलाई आ जाती ह और घरीरके मध्य 
भागक ऊपर ओर नीचे भराव आ जानेके कारण ऐसा जान पडता 
हे कि वीचकी पतली झमर पहलेसे भी ज्यादा पतली हो गयी हे । 
योन परिपक्तताके समय कोई कोई यालिका वजनमे इस 
तरह नहीं बढती, जिस तरह कि पट छम्बाईमें वढ जाती है। 
थोड़े समय तक वह दुपछी पतली ओर भद्दी-्सी दीस पडती है। 


रद्द नारीत्य 
इसके विपरीत कुछ धाल्काओंका वजन इस समय बेतरह बढ 
जाता हे और पे मोटी, फफ्फ्स तथा येटगी-सी दिसाई पड़ 
सकती हैं । इन दोनों तरहकी यालिकाओके यठममे उन्नीसर्चीस 
बपेकी अयस्था तक सुवार हो जाता है ओर इनकी आहृति बहुत 
कुछ ठीक या सुटोल हो जाती है । 

घरीरक अन्यान्य परिवर्तनोंके साथ साथ पगलमे और 
जननेन्द्रियके चारो ओर धीरे बीरे वा उगने लगते हें। प्रा 
योनि झुगयके अगल बगल और ऊपरके उभर भागमें दस प्रकार 
उग आते हैं कि योनिमुग्ग ओर ठोनो भगोष्टोफ़े आकारवी 
यृह्नि इनमें छिप जाती है। (>ेग्यो चित्र न० ५) 


जा आर 2 भाग 
भ् ह 


ही सगशिर्निका 


फे. 


हे योगिमुस 


चित्र न० “-स्री जनने द्रयता बाह्य रूप 


थोन परिपक्रताका समय बालिका ओर उसऊे माता पिताके 
लिए कठिन समय होता हैं | चालिकाके लिए इस कारण कि वह 
अपने शारीरिक परिवर्तनोको देखकर अनुभव करने लगती है 
कि अप में नारीत्वकी अप्स्थामे पहुँचनेवाली हूँ। उसे महसूस 


यान परिपियता ० 
होता है कि में अप निरी य्मी नहा रही । इस समय उस लिए 
साता पिताजी आना मानना कक्‍टठिय हा जाता #ै। यह अपयी 
हर यातमे आप पोलना थार जाप निणय ररना यारवीले। 
”मरी ओर माता पिताके लिए यह सहसस करता कक्‍ठिया हा 
चाता € फ़ि हमारी पुत्री सयानी हो रही ७ आर पह अप अपन 

सम्पन्वम स्तथ सर उठ सोच संपप सकती है यथा उसके 
अनुसार कार्य फर सकती € । 
यौन परिपफ्ता प्रारम्भ हानेये पटलछ ही प्रत्यत्र ताल्किका 
इस प्रातशा लाने करा तेसा चातिय कि एसक् शरारों शीघ्र हा 
ज़्यानक्या परिवर्तन हानप्राल ह और “से क्नि प्रयायनानी 
सिद्धि होती है। सस्तानोत्पाट्नम स्त्री आर पुरुपया फ्यान्क्या 
मह्त्यपृण कार्प होते ह- यह उप्रे जितारी सरल रीनिसे हा सय 
समझा दंना चाहिय। दस यातपर यहत स्याहा लोग हनेका 
आउच्यक्ता नहा प्रतीत होती कि एक साथारण यालिका 
तीयनके तश्यकी उठ यातोका ज्ञान फ्ही न उहींस प्राप्त करोकी 
चष्ठा जरूर करेगी | यदि उसकी माता या शिलिका उसे इस 
विपयर्सी शिया न देगी तो यह या तो उसे पुस्तकोसे प्राप्त 
करंगा या, जसा कि प्राय अनय अशञामे हआ करता है 
जेयाउठनीय उपायोसे इनकी जानकारी हासिल फकरेंगी। यटि 
“से अपनका मसरश्षित रसनकी जिला नटी ठी ज्ायगी तो यहुत 
सम्भय है कि वह कसी सक्टमें पड जञाय। अपनी सन्तामको 
जीवन सम्पन्धी तस्य यतछानमे किसी भी माताकों प्यराना 
वा परेशान न होना चाहिये। आसिर तो यह एक म्प्राभानिक 
नाते है जो प्राय सभी खियोमे समान रूपसे पायी जाती हे । 
वाल्किके योन परिपाक-काटमें साता पिता या अभिभावरुको 
ये स्मरण रुपना चाहिये कि यह उसके तेजीसे बढने या 
पनपनेका समय है और इस अवख्ामे उसे प्राय थकावट मालूम 


१० नारयीत्त 

होती है, काम फरमेकी अनिच्छा हीती है। वकायटके कारण 
इसका स्वभान चिडचिड़ और अभ्यिर हो सकता है। टोग 
उसपर आरुस्यता दोष मद सकते हें पर सच तो यह है कि 
उसका सारा समय अपनी नयी खिति सेंभालनेमे ही लग जाता 
है। इस समय उसके लिए अधिक-से अधिर' पीष्चिश भोजा 
निद्रा, और निद्रा न आये वो पिठोनेपर लेट रहकर आराम 
करना आउयच्यक हैं। माताकों टेसना चाहिये कि उसकी 
सामथ्येसे बाहर उसपर काम फाज़का पोझ न छादा जाय। उसे 
स्कूछमे काफी समय देना पडता है और घरपर भी पाठ इत्यारि 
तैयार फरनेम बहुत समय लगाना पडता है। अतएणय उसके 
आराममे सछलछ डालकर उससे वहुत ज्यादा गृहस्धीका काम-काज 
नहीं करवाना चाहिये | जिन दिनो उसका स्कूल मुला रहे और 
बह सीने पिरोनेरी, भोजन वनानेकी, और घरेत्ट फाम-कात 
करनेकी शिक्षा पाती हो उन दिनों दूसरे काम करनेके लिए 
इसपर जोर जवर्तली नहीं करनी चाहिये | इसी तरह वालिकाको 
भी अपने सम्पन्धमे यह समझ लेना चाहिये कि यद्यपि उसम 
शारीरिक परिवर्तन हो रहे हैं, फिर भी उसका मस्तिप्क अभी 
पृर्णदया परिपक नहीं हुआ है ओर इसलिए उसे ऐसे छोगोंकी 
सल|हू मानकर चलना चाहिये जिन्हें जीवनका उससे कहीं 
अधिक अत्ञुभव प्राप्त हो चुका है । 

योन परिपक्रताके समय लडकी अपनी सूरत शफ्लमें दिल 

चस्पी लेने छगती हे। इस काममे उसे वढावा मिलना चाहिये 
न कि तानेज़नी। लडकी सयानी हो रही हे--इस वातके जो 
भी लक्षण दिखाई दे, उन्हे यदि माता पिता स्पाभाविक मान 
और उनके अति सहनशीलता दिसलायें तो यह बहुत कम सम्भव 
है कि लडकी कोई अति करे | उसे अपनी सूरत शक्ल अच्छीसे 
अच्छी वनानेकी शिक्षा मिले, इसमें कोई हर्ज नहीं। यह उसके 


यान परिपदता ११ 
हक्‍मे अन्ठा ही है । पर मुठिक्ल यह हैं कि टस उम्रमे याटिफा 
यडी जल्द। और सहजमे ही रत तित हा जाती € । माता पिता 
ऊ प्रति वाल्फिका भाषी सम्बन्ध रतक इस समयते उप्रयटार 
यर्तानसे नस या पिगड सकता ह। यदि पालियायों सटा ताना 
मारा जायगा, उसकी सिल्‍ली ८डायी जायगी या उसे चिढाया 
जञायगा, तो सम्भय है कि वह परयालासे सिच जाय और किसी 
याटरी ब्यक्तिफा अपना पिव्यस्त उन्घु चना ले । 

चोन्ह पन्द्रह यर्पवकी अयस्थामे यालिका, सम्भय €, कसी 
यडी उम्रकी लडकी ( सर्सी ', अपनी जिक्षिका था झिसी दूसरे 
परियारकी ख्रीकी ओर आरपित हो जाय। घरके दायरेस पाहर 
इसी रूपमे यह सर्यप्रवम जपने सालसिक आयेगा अनुभव 
करती € ओर इस प्रिपयमे माता पिताको सानधानीसे काम टेना 
चाहिये। बुद्धिमान माता पिताफा चाहिये कि वालियाका जिसकी 
ओर आकपण हो, उसे घरपर आम्जित कर ओर दसे कि यह 
फसी स्त्री ह। घरपर यट स्त्री जैसा व्यपहार यर्ताय करती हे उससे 
प्राय यालिकाओे प्रभायित होनेजी सभायना € | पदि माता पिता 
को यह मित्रता ठीक न जेंच ता उन्‍हें चाहिये कि याटिकापर 
टसका युरा प्रभाव पढने पहले ही ये उसे एसा सम्पन्ध तोड़ 
देनैके लिए उत्साहित करे । 

आये चलकर जप पालिका छडकोसे मित्रता करने लगे, तय 
नी इसी सराहके झुतायिक काम करना चाहिये। माना पिताको 
ये हड॒ऊत नाकाय्रि् जंच सकतह परन्तु वाटफा याँद इनसे 
घरपर नहीं मिलने पायेगी तो याहर मुलाकात करनेऊा प्रयत्न 
करेगी! आनन्दपूर्ण पर ही एक ऐसी प्र्रभमि है जिसके आवार 
पर कसी बालिकाको टस वातका ज्ञान हो सकता हे क्रि उसके 
चुने हुए थुयकसे उसे फ्या राम या हानि हो सकती है । 





२-ऋतुकाल या मासिक रजःसातव 


कतुकाछ रन कई टिनाने समयसो कहते है जिसमें गर्भामयस 
एफ रक्तरजित तरठ पदार्थ नियला करता है और जिसका अलुभव 
प्रत्येक ख्रीवो एक नियमित अयधियें अन्तरपर होता है। हर 
महीने जय टिस्प्राणु (एगसेल)का निष्फासन या निष्म्मण होता 
हे अर्थात्‌ जब स््रीके डिम्नकोपसे टिम्याणु निकतता है तय 
गर्भाअयम उुछ पविश्ञेप परियर्तन होते हैं। इन परिवर्तनोंसे 
गर्भागय इस पाते लिए तैयार हो जाता ह कि थरि डिस्नाणु 
पुस्प के झुल्शाणुसे सम्सििद होकर ग्ित हो ज्ञाय तो उसे बहाँ 
ठहरनेफा स्थान विया जा सझे। यदि डिक्याणु गर्भित होंनेम॑ 
असमर्थ होता है तो य परिवर्तन स्क जाते हैं, आगे नहीं बढते। 
गर्भागयकी भीतरी सतहमे ज्ञो अधिमूलक कोप और उनके 
निकाले हुए रसका आवरण (अस्तर) लगा रहता है वह और 
उसके साथ कुछ रक्त बाहर निकलता है। यही मासिक रज स्राव 
हे। इस क्रियाके फलस्परूप यदि म्रीका पुम्पसे सयोग हो, तो 
उसे हर महीने गर्भधारण करनेका अवसर श्राप्त छोता है । 

मासिक रज़ स्राव प्रारम्भ होनके वात्याले दो सप्ताहोम 
गर्भाशयकी भीतरी सतहका पुन सरकार आगामी डिस्मराण्ू 
निष्फासनकी तेयारीके लिए होता है | डिम्बाणु निःकासनके 
पहलेफे दो सप्ताह और वादे ढो सप्ताह मिलकर सासिक 
रज सख्रायने चक्रके ओसतन अद्वाइस दिन पूरे करते हें। इस चक्रवा 
आरम्भ मासिक रज स्रावके प्रथम दिनसे माना जाता है | 

टेश कालने अनुसार विभित खियोमे निभिन उत्नोमें मासिक 


कक 0878! 


ऋतुफाल या मासिक रक्ष त्राय रे 
रज ख्राय प्रारम्भ होता हे। सावारणतया शौतप्रधान या सम 
शीतोप्ण देशोकी अपला ग्रीप्मप्रवान सेशोसे यहत ही छोटी 
ज्ममे मासिक रत खाच प्रारम्भ हो जाता हैं । उाहरणने लिए 
भारतवपमे सात आठ बर्षकी घालिसाओंगी भी रज़ खराव होना 
सम्भव ह । एक ही समाजकी लकियोप्त भी टस सम्बन्यम ये! 
विभिनता पायी जाती €। इग्ल्ण्टम उसके लिए आजत उम्र 
नेरहसे चौटह प्रपततक्की होती € हाटाकि पहों ज़लहसे चल्त 
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नयारह वर्षकी उम्रमें और दर से दर अद्वारह वर्षफा >प्रमे रज स्राव 
मे सकता ह। एक प्रइन प्राय यह प्रा जाता ह कि यदि की 
याहिफावा रज खाव प्रास्म्भ नहों ता क्सि उम्रम रस इसी 
फिक्र करनी चाहिये ? इसका उत्तर कई यातोपर निभर है। 
पारिधारिक प्रवृत्ति, जेसे मां आर नानीका देरसे यान प्रणन्वका 
प्राप्त होना आर ढेरसे रज़स्यला होना, शक्ति लीण करनयाली 
छपी पीसारी या घोर परिश्रम--इन कारणोसे भी गत स्ावका 
आरम्भ देरसे हो सक्ता € | यदि सोलह वर्षकी उम्रतक रज स्रात् 
न हों तो जालिकाफ़ों कसी टाक्टरकी सलाह लेनी चाहिये। 
डाक्टर यालिकाके पारियारिक वृत्तान्त, स्पास्थ्य तथा शारीरिक 
आर सानसिक तिकासपर विचार क्रनेके उपरान्त जिस 
लिप्कपपर पहुँचेगा उसके अनुसार चिकित्साकी व्ययस्था क्रगा | 
एकाब पार ही ऐसा होता है कि रज स्राव स्का रह जाता है 
परन्तु ऐसी अबस्थामे प्राय हर महीने वालिकाके पेड्टकके निचले 
हिस्सेमे दृद हो सकता है। टसका कारण यह हे कि योनि-अब 


१० नागत्व 
रोचक त्यचामे छिठ न होनेसे रक्त वाहर नहीं निकछता । यति 
वबालिफाकों अस्पतालमे वेहोश कराके उक्त त्यचा ( झिल्ली ) में 
एक छोटा सा ठेद करा दिया जाय ता यह ढोप मिट सकता 
है | इसके लिए सिफ टो-चार टिन अस्पतालमे आराम करनेकी 
जरूरत होंगी । 

अधिकाश ख्रियोमे मासिक सख्राय अद्वाइस दिनके अन्तर 
पर होता है । सावारणतया स्पस्थ सत्रीके छिए इस अन्तरमे हर 
महीने एकसे तीन दिन तकका घटाव यढान होना मामूली बात 
है. । कुछ खियोका रज स्राव हर भहीने निश्चित तारीसको ओर 
कभी कभी तो निश्चित घटेपर होता है। छुछ साथारणतया 
स्प्थ ल्लियोंके मासिक रज् ख्रावका चक्र कमसे कम चौट्ीस 
दिनका ओर अविकसे अविक वेतीस दिनका होता हे। यदि 
किसी स््रीका रज ख्राव ठीक इतने ही दिनोके अन्तरपर वरायर 
होता हो तो उसके लिए इसी अन्तरकों स्पाभात्रिक समझना 
चाहिय । प्रत्येक श्रीको अपने मासिक ख्रावका अन्तर छिसते 
रहना चाहिये ताकि किसी प्रकारकी अनियमितता होंते ही उसरी 
छुसनत जॉच की जा सके । 


मासिक स्रायकी जनियमितता 


खियोक विभिन्न समूहोसे पूछनेपर घात हुआ है कि सोमे 
पचास खियोकों जिनका मासिक स्राय ठीक समयपर होता रहा, 
एक या एकसे अविक यार इस क्रममे नागा भी हुआ। जिस 
महान नागा हुआ अथात्‌ रजस्राव नहा हुआ उसके वादक 
मद्दीनेसे फिर वह पूर्व, आरम्भ हो गया। मासिक सरजस्राबका 
जन्द या देरसे आरम्म होना वहुत कुछ मानसिक स्थितिपर 
अवछम्बित हे | स्कूली परीक्षा विषयक चिन्तासे, दावत इत्यादिवे 


फ्तुफाल या मासिऊ रज साय रण 
आमोद प्रमोद्की उत्तेजनासे अथया कसी असावारण आपेगसे 
सख्रायके स्पाभाविक 'एममे यावा पहुँच सकती हे । 
मासिक स्राव नियमितरूपसे आरम्भ हो जानेके वाद उसके 
अनियमित होनेझे अनेक कारण होते हे, जेसे, अस्वखता 
(विशेषत फुस फुस सम्यन्बी लयरोग ओर रक्तहीनता) जल 
बायुका परिवर्तन, काम उन्वेका हर फर, थकायट पैटा करनेवाले 
मेहनतके काम (नत्य कला आर व्यायामकी शिक्षा), शारीरिक 
या मानसिक आधात, भ्थि सम्पन्ची रोग, सातसिक अज्ञान्ति, 
गर्भ रह ज्ानेका डर या यच्चा होनेकी लालसा । नइतरके जरिए 
गर्भाशय या दानो डिस्पकोपोंशे निकलछया देनसे अथबा मासिक 
स्राय बन्द करनऊे उद्देश्यसे ऐक्स रे या रेडियमकी चिकित्सा 
फकंगससे जो सासिक साय अनियमित हो जाता हे, उसके कारण 
तो स्पष्ट ही €। 
यदि मासिक स्रावमे एकसे अधिक वारका नागा हो और 
गर्भका सन्‍्देह न हो तो डास्टरसे परामर्श लेना उचित हे। यदि 
शीघ्र चिकित्सा की ज्ञाय तो मासिक खाय सरलतासे अपनी 
स्ताभाविक अपस्थामे आ जाता है. । यह एक नियम हे कि जयतक 
नच्चेका दूध पीना जारी रहता हूं तवतक प्राय स्रीका मासिक 
स्राव उन्‍्द रहता हो। परन्तु कुछ स्तियाँ दृथ पिछाते रहनेके 
समयमे भी नियमित रूपसे रजस्पला होती रहती हे । 
एक श्रान्त वचारणा यह फेली हुईं हे कि जनतक खस्त्रीका 
तह्चेको अपना दध विलाना जारी रहता हे, तमतक वह गर्भवती 
पही हो सकती । स्वाभाविक वात तो यह हे कि यटि खरीकों 
मासिक ख्राव पहीं होता तो यह गर्भवती नहीं होती, परन्तु यदि 
स्राव होता है तो वह अयद्य गर्भवती हो सकती है । 
स्तनपान फरानेवाली माता एकाएक यह अनुमन कर सकती 
है कि पसऊे दो-तीन मद्दीनेका गर्भ हे हॉछाकि वच्चा जननेके 


रद नारयत्व 
याद उसके मासिर खाव हुआ ही नहीं | इसकी कैफियत यह । 
कि उसऊर टिम्प् कोपसे डिम्वाणु चादर हुआ ओर मासिक खा 
पुन आरम्म होनेऊे पहले ही ग्र्भाधान हो गया। जो म॑ 
पहली बार झायद यडी कठिनाईसे गर्भवती हुई हो, धह सो 
सफती हैं कि आइन्दाके लिए मेरे लिए विशेष सतके आः 
सापरधान रहनेसी आयरश्यकता नही, क्स्तु यह भूल है क्‍्योति 
प्राय ऐसा होता हे कि प्रथम यार गर्भ रह जानेफे बाद जे 
गर्भाधान होते ह उनमे उतनी कठिनाई नहीं होती । 

दूध पिलछाना बन्द करनेसे ढो-एक महीनेक्े भीतर है 
सामान्यतः रक्न साथ फिर नियमालुसार आरम्भ हो जान 
चाहिये | यदि ऐसा न हो, तो डाक्टरकी राय लेनी चाहिये 
बच्चा होनेके बाद जो उपाद्मन गर्भागयकों पुन स्वाभाविक 
स्थितिम छाते ह वे कभी-कभी आवश्यकतासे अधिक क्रियाशीर 
हो जाते हैं। इसरा फछ यह होता है कि गर्भाभय अपने 
म्वाभाविक आकारसे अधिक ठोटा शो जाता है ओर रज स्व 
पेदा क्रनेवालढली उत्तेजनाऊे प्रति क्रियाशील होनेकी सामर्थ्य उसमें 
नहीं रह जाती । यदि ऐसी अवस्थाका शीघ्र ही पता चल जाये 
तो इसकी चिकित्सा ोनी चाहिये । चिकित्सासे बहुवोका 
रज ख्राप ठीक हो जाता हे । 

रज्न स्राय सदाके लिए बन्द हो जानेऊफी उम्र सव स्ियोकी 
समान नहीं होती | सदाके छिए रज स्राव बन्द होनेको उतु निद्वत्ति 
कहते हैं | जो स्त्रियों पन्‍्चे जनती हैं, उनका रज्ञ स्राव साधारणवया 
प्यादा उम्र तक जारी रहता है! परन्तु जिनके बच्चा नहीं होता 
उनका रज स्राव जल्दी ही बन्द हो जाता हे। इस विपयमम 
पारिवारिक प्रद्धतिका भी हाथ होता है । कुछ परिवारोमें खियोते 
रजम्राव अधिक समय तक होता रहता है और छुछमें कम 
समय तक । कभी कभी सत्रीका रजस्राव उचित समयसे पहले, 


कै जो, 5 परम रा । 
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ऊंतुकाल या मासिक रज स्राव श्छ 
तीसमे नत्तीस बर्षकी उम्रमे ही वन्‍्द हो जाता दे ओर बह 
स्थाभायिक उततु निवृत्तिके से लक्षण अनुभव करने लगती ह। 
ऐसी अवस्था प्राय ग्रथि म्ठ्क रोगाके कारण ही होती ह€, 
हाशेंकि “परसे वह स्त्री भली चगी मातम होंती ह ओर उन 
रोगोका कोई बुरा असर उसपर नहीं जान पडता। मासिक 
रज स्राव सावारणतया तीनसे छ डिन तक जारी रहता हे। 
परन्तु एसा भी होता है कि यह सिर्फ एक ही दिन रहे था 
छगातार जाठ आठ दिन तक जारी रहे । खाव दूसरे या तीसर 
दिन बहुत प्याटा होता है ओर फिर रीर वीर कम होने छगता 
हू । कभी ऊभी एक दिन स्राव होनेवे याद वह हो एक दिनके 
लिए कम हो जाता ह आर किर कई दिनो तक पहुत य्यादा 
ताला-मे होता रहता हे । 
रजके रूप रग ओर गनन्‍्वम अपनी विशेषता होती हे । पहले 
या टसरे लिम तक इसका रय चटक लाल रहता हे. ओर वातकों 
हलका भरा हो जाता हे | इस तरह रंग बदछ जानेका कारण 
रुगऊे उपादानोका नष्ट हो जाना है। योज्ज्यों रक्तफा गिरना 
फम होता € त्योन्‍ल्यो रजकी विशिष्ट गन्‍ध तेज होती हो। 
ग्रथियोसे जो रस निकलता हे, उसीके कारण एसा होता ह। 
र्ज ख्राबके ठीक पहले या पीछे सफेट पानी जाना कोई अनहोनी 
यात नरीं हे । 

....' जे ख्राव-काठमे नोसे अंद्दारहः॒ तक कपडेकी गद्दियो या 
तोलियोकी लरूरत हो सकती ह | सावारणतया ये जितने काममे 
छाये जाते रहे हा, उतनेसे कमी ज्यादा या कम व्यपद्दार्से लाये 
जायें, तो यह वात लिसकर नोट कर लेना चाहिये । 

जुटा जुदा त्रीके रक्त गिरनेकी ताटान जुद्य-जुदा होती ह। 
इस स्थाभाषिर रक्त हानिसे शरीरमे जो कमी हो जाती हे, शरीर 
अपने आप उसकी पर्ति कर लेता हे। इस कारण जिन खियोके 


> 


श्८ नारीत्व 
स्थभावत बहुत अधिक रक्त जाता हे, उन्हें मी रक्तहीनताका 
रोग नहीं दोता। रज् लराय काछमे साववानीके साथ उपयोगी 
और साफ सुथरे तौलिए व्ययहार करने चाहिये। उन्हे जलती 
जल्दी बदलना चाहिये और साथ ही डस्टिंग पाउडर इस्तेमाल 
करना चाहिये ताकि रगडसे घाव न हो जायें। इस अवस्थामे 
अन्दर हलफे और साफ-सुथरे जॉघिये पहनकर स्रियाँ वेफिक्रौसि 
अपने मामूली काम हाज कर सकती हें । 

स्त्रियों प्राय पृछती हैं. कि योनिमे ठेपी या बैग (टैम्पन) 
लगाना उचित है या नहीं। यदि कपडेकी गद्दीकी तरह इसे भी 
बार-घार बदला जा सके और भूछसे छूगा रहने न दिया जाय, 
तो विवाहित ख्रियोके लिए इसका व्यवद्वार निरापद होता है। 
बिन स्रियोंके बहुत अधिक रक्त जाता हे उन्हें इसके व्यवह्यारसे 
बढा सुभीवा होता है, बशरतें कि जिन दिनो रक्त तेजीसे जाता 
हो उन दिनों इसे लगाकर ऊपरसे तौलिया रख दिया जाय! 
घने फिरने या नाचनेके कारण अथवा पसीना निकलनेके कारण 
कपडेकी गदीसे रगढह छगने और घाव हो जानेका डर हो वो 
ठेपीसे बडी मदद मिलती हे । वहुतेरी अविवादिता स्त्रियों भी ठेपी 
व्यवहार करती हैं परन्तु इससे उनकी योनिमे शेग विपषके सचार 
होनेका डर रहता है । 

यदि रज स्राव कई दिन तक होता रहे, तो झुरूसे आसीर 
दिन तक सव समय ठेपीका व्यवहार कभी-कभी वाडछनीय नहीं 
होता । ठेपीसे छगातार दबाव पडनेऊे कारण गर्भाशयन्भीवा या 
योनि मार्गमें जलन हो सकती है और दूपित रोग भी हो सकता 
है| जिंसके फलस्वरूप पानी जा सकता है | 


द््द 
मासिक रज ख्रावके समय वहुधा ख्त्ियों पेड, या कमरके दुदेके 


ऋतुझाल या मासिक रज्ञःलाय श्र 

रूपमे कुछ वेचेनी महसूस करती है। दढे ल्लरीकी मानसिक 
स्थितिपर निभर होता है! कोई ख््री कितना दद महसूस करती 
है, इसका अन्दाज लगाना बहुव कठिन हे, क्याकि प्रत्येक ख्रीकी 
सदन शक्ति जुदा होती हे । जिस ढर्दको एक स्री आसानीसे सह 
सकती हे, वह्दी दूसरीके लिए असह्य हो सकता हे । किसी म्रीकी 
तन्दुरुस्ती केसी हे और पह क्तिनी जल्दी या देस्से थकावट 
महसूस करती हे --दसके अनुसार उसकी दल सहनेकी शक्ति 
होती है । जुदा-जुढा खरीमें इसीलिए यह भक्ति जुदा-जुदा होती 
है। जो ख्री जितनी ज्यादा तन्दुस्स्त होती हे, वह उतनी ही 
खूत्रीसे दढका सामना कर सकती है । 

रज स्वकों सल-मूत-स्यागकी तरह शरीरका एक स्वाभाविक 
धममं समझना चाहिये और इन कार्मोंग जितनी तकलीफ होती 
है, उससे ज्यादाकी आञका इसके सम्मधम नहीं होनी चाहिये । 
यह सच ह कि वर्तमान कालमे सभ्य देशोकी चालीस फीनसदी 
ओऔरते रज खावके समय हलकी-सी बेचेनी या ददी महसूस करती 
हैं। फिर भी यह ओसत सरया हमारी दादी नानियोफ़े समयसे 
पहुत कम हो गयी है ओर ज्यों ज्यो समझदारी आती जायगी त्यो 
त्यो यह सरया कम ही होती जायगी । 

सभ्यताकी पीढी-5र पीढीसे मासिक खाबके प्रति ल्लियोका 
जो मनोभाव चछा आ रहा है उसीके कारण बे ददेकी अपेक्षा 
किया करती है । छोटी मोटी तकलीफोकी ओर जिदना ही कम 
ध्यान व्या जञायगा वे उतनी ही कमर होगी । यदि किसी थुवतीको 
समांसिर स्राव सम्पन्धी तकलछीफ होनेपर यह याद रहे कि प्रत्येक 
जञातिकी प्रस्येक खीके यह स्राव होता है. और उसे ऐसी ही 
तकलीफ भोयनी पढती है, तो वह अपने मनसे द्दका विचार 
दूर भगानेमे उत्साहित हो सकती हे। अआन्यान्य स्ियाँ एसीकी 
तरह कष्ट पाती हे, पर इसके बाउजूद भी आरामसे रहती हें । 


र9 नारीत्य 

रत स्राव-सम्पन्धी दर्द प्रधानतया दो प्रकारका होटा हैं 
पहला वह हे जिसमे ऐठन या मरोड होती है और दूसरे 
सम्पन्ध रक्तऊे जमायसे टै। 

ऐठनयाला दर पेडके निचले हिस्सेमे सामनेकी ओर हो 
है । यह दते पहुत तेजीसे होता ह और रह रहकर जोर 
ऐठन होती €। यह दर छुछ घटे तक रहता ह॑या एक टिन तः 
रह सकता है | इसके साथ साथ कुछ अखस्थताका भा 
कमजोरी, क॑-दस्त, इत्यालि हो सकते हें। गर्भाशयकों नियत्रि 
करनेवाले स्नायु पेशीके कल पुर्जोर्में कुछ सराबी आ जानेसे ६ 
सम्मबत इस प्रकारका दे होता है । विवाह और गर्भ घारणः् 
बाद बहुधा यह दद अन्छा हो जाता हे क्योकि हारमोन नामः 
रस बननेकी क्रियाको उत्तेजना मिलती ह॑ और गर्भकी अवस्थार 
गर्भाशयकी ओऔया बढ जाती हो। ऐसी डाक्टरी दवाइयोँ॥ 
जिनके सेवनसे दर्दमे कमी होती है। गर्भाशयकी ग्रीवा 46 
जानेसे अस्थायी और कभी कभी स्थायी लाभ द्वोता है । 

रक्तफे जमाववाले दर्दमें पेडबे अन्दर धीमी वीमी पीडा होती 
हैं जो कि पीठऊे निचले हिस्से तक पहुँच जाती है। कटिजयतसे, 
बहुत ज्यादा गर्म पानीसे नहानेसे ओर सहवाससे यह पीढा वह 
सकती हो । इस प्रकारकी अस्वाभाविक पीडा आय योन यत्रामे 
सृजन ओर दाह होने, पेड्मे अद्युद बन जाने, गर्भाशयके अपने 
स्थानसे सरक जाने+-इस्यादि व्यावियोके साथ उत्पन्न हो सकती 
है। ये व्याधियोँ चिकित्सा या शख्नरविद्यासे ठीक हो सकती हें। 
यदि दर्द बहुत ज्यादा हो, तो डाक्टरकी सलाह लेनी चाहिय, 
जिससे यह निमग्बय हो से कि कोई अखाभाविक अवस्था या 
गैरमामूली सराबी तो पैदा नहीं हो गयी है । 

जिस दर्दका यौन यनोंकी सरावीसे कोई ताल्‍्छुक नहीं होता, 
उसका कारण बहुधा मानसिक स्थितिसे सम्यन्धित होता है। 


क्रतुकाल या मासिर ग्ज स्राय र१ 
ज्ञिस नाल्काका रज्ञ स्राव आरम्म होनेवाला दो उस यदि इस 
कऊतका इआरा मिल जाय कि अय उसपर कोई “आफ्त! 
आनेयाली है, तो उक्त मानसिक स्थितियाला कारण उपस्थित हो 
जाता हे। पहुत समव ह€ कि यालिफा वर्षासे लेयती रही हो 
फि सकी माता नियत अयधिफ अन्तरपर गरम पानीकी योतल 
ओर द्याइयोकी शीशियों या टिक्योॉ लेकर पिछोनेपर पड जाती 
थी, इससे परिवारों नियमित काम-काजमे थाधा पडते उसने 
नेता होगा या हो सकता हू कि वह स्तय भी स्वृल्ठफ़े सामाजिक 
समारोहोमे भाग ल्नेसे रोकी जाती रही हा । इससे उसके मनमे 
यह था हो सकती है कि एक न एक दिन उसके भी बच्चे हागे 
ओर इसलिए, टस सम्पन्ध की हर एक यातसे उसे डर छगता 
हो। प्राय ऐसा होता ह कि पुजीके प्रेममें जिह माता उससे 
कतुसालने आरम्भ समय उसे पहुत प्याता सिलाती पिलाती 
हे, पेहद चोचले टिसाती ह, और पहुतेरी एसी हरकते करती € 
जिनसे उसे दल होनेका अन्देशा हो जाता है 
जिन दिनो ग्ज म्राव हो, म्रियातों, जहाँ तक हो से, अपन 
सत्र मम वन्‍ब सामरिक दस्तूर करते रहना चाहिय सिर्फ पहुत 
प्यादा मेहनतके कामोसे यचना चाहिये, व्िशेषरर उस समय 
ज्ञबय यह जान पड फ़ि उन कामाकी पजहस स्रायकी तादाद 
स्‍यादा होती €। कोई एसा मेहनतका काम या व्यायाम जिससे 
पेडके रक्तका प्रवाह टॉगों तक आता हो,--जेसे, चलना फ्रिना 
या नाचना--पेडमे रक्तके जमायकों कम करता हे। नहाना भी 
उचित हैं, पर पहुत प्यादा गर्म पानीके स्नानसे वचना चाहिये । 
स्पास्थ्यकी हष्टिसे रज स्रावके समय नदी या समुद्रमे स्नान 
करनेकी सलाह नहीं दी जा सकती, हाटॉकि प्रथम तीन या चार 
दिएके बाद ठेपी लगाकर समुद्रमे स्नान करना तन्दुस्स्तीकें हकमे 
अच्छा हे। रुचि ओर स्पन्ठताऊे लिहाजसे इस समय सह्वाससे 


२२ नारीत्व 
बचना चाहिये, और सासकर इसलिए कि इस अवस्था पडमें 
रक्तडें ज्मावकी सम्भायना रहती है और सहवाससे रक्ता 
स्राव बहुत अधिक होगा | थदि किसी कारणसे इस नियमका 
वाहन न किया जा सके, तो भी प्राय पुरुष या स््री क्सीको 
भी कोई हानि नहीं पहुँचती । 

कुछ सख्त्रियाँ, दो मासिक खावके बीचकी समयमें, जय 
डिस्पाणु निप्कासन द्ोता है, पेडके निचले हिस्सेमें एक और 
हलका-सा ददे महसूस करती हैं । जिस छोटी-सी थेदीमे 
डिम्गणु रहता है उसमे भरे हुए तरछ पदाथके दयावके कारण 
ही सम्भवत यह दर्द होता हैे। इस समय बैली फटनेके पहले 
भरपूर तनाव या दवाय पड़ता है। दूसरा सम्भव कारण 
सुकुमार और सबेदनाशीछ स्नायु-ततुओकी अत्यधिक सच्याइद्धि। 

इस समय कुछ खियोके रक्त जा सकता है था उन्हें सफेद 
पानी निकलता हुआ साल्यम पड सकता है । यही समय हे उ्तते 
जना या कामोद्दीपनका । ( पशुओके विषय में इसे “गरमाना” 
या ' उठना ? कहते हें, जैसे,--गो उठी हे । ) यदि सी ऐसा कोई 
रूक्षण अनुभव करे तो उसे चाहिये कि इन तारीसोको ओर 
रज खायके विनोंसे इनके अन्तरको ल्सि रसे । यही वह समय 
जप गर्भ रहनेकी व _त सम्भावना रहती है । 


यह बात पृण निश्चये साथ नहीं +ही जा सकती |) कुछ डाक्टरों, 
वैध्यांका मत है कि ऋतुकाल्म स्री सहवाइसे अवसर ग्रमेद् ( सुजाक ) हो 
जानेवी सभायना रहती दै--सपा० 
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३-विवाह 
आयोजन और प्रारम्मिक काल 


याग्दान या सगाई होते ही एफ मनोलनुकूठ जीवन सर्गीक 
सहयोगसे घर यसानेकी कल्पना उत्पन्न होती । यहुतोके लिए 
इसका अथे पाल वच्चोयाला एक परियार सडा करनेकी आशा 
भी होता हे । यही वह समय हे जय यह बात हृदयज्ञम कर लेनी 
चाहिये कि विवाह पति पत्मीके पारस्परिक समझोतेके आधारपर 
ही होना आवश्यक ह ओर जियाह अपने साथ छुछ जिम्मेदारियोँ 
भी छाता है । जयतक उन जिम्मेदारियाको क्यूछ फरनेके लिए 
कोई बालिका या युवती तेयार न हो जाय, अथपा इन्हें क्यूछ 
न करमसेक विपयमे अपने भावी पतिसे विचार विमर्श न कर छे,४ 
तयतक उसे वियाह सूत्मे नहीं बेंधना चाहिये । 

वियाहका अर्थ है पतिके साथ प्रकृत योन जीवन व्यतीत 
करनेफे मार्गमे प्रवेश करना । प्रिछायती कानूनकी हृष्टिम वियाह 
तयतक पूर्ण ओर सिद्ध नहा माना जाता जबतक पति अपनी 
पत्नीसे सहनास करनेमे सथम नहीं होता | यदि वियाहके 
आसम्भसे ही पति पुम्पत्वहीन हो अथवा पत्नीसे उसका सह 
बांस असम्भय हो गया हो, तो ऐसा विवाह रद हो सकता हूँ । 

विवाह ववनमे वेंधनेका अथ हे--सन्तान उत्पन्न क्रनेकी 
तेयारी ) जो स्त्री इस विचारफे विस्द्ध हो, उसे वियाहफे पहले 
ही अपने भावी पतिको यह बात बता देनी चाहिये । इससे यहुत 
छुछ भावी क्लेश दूर हो जायगा। जो पुरुष बच्चे पेदा करना 
नहीं चाहता, उसे अपना यह इरादा अपनी भावी पत्नीपर 


धछ्च्ते धर 


श्छ नारीत्व 
जाहिरकर देना चाहिय, ताकि वह एसा प्रियाह-सम्पन्ध स्वीकार 
करने या न फरनेया तिर्णय कर सझे। के 
प्रिवाहका विचार उत्पन्न होनेपर जच्टा दो कि पुरप और 
स्री--दोनों ही अपनेका किसी टाकटरकों टियटाकर इस यातरा 
निश्चय कर छे कि उनसी तन्दुस्ली टीक है. और उन्हें कोई एसा 
रोग नहीं दे जो दूसर पत्रको या उनकी सन्तानरों छग जायगा। 
यददि उनऊे परिवारम पहले क्सीकों क्षय रोग हो चुरा हो अथवा 
स्वग्न उन्हें यौस सत्रामक रोग, जेसे,--उपत्ण, प्रमेह टत्याटि 
हुआ हो, तो टाक्टरकों ये सत्र बातें यता ऐेनी चाहिये। हसस 
निर्रेष स्वास्थ्यका प्रमाण-पत्र निश्चित क्रनेके लिए ठीक ठाव 
परीक्षा हो सफेगी। जिन सच्ची यातोंसे टाक्टरकों सहायता 
मिलती हो वे क्टापि न ठिपायी जायें। कुछ नेथोमि यह रिवात 
है कि जपतक डाक्टरी परीशारे द्वारा यह प्रमाणित नहींहा 
जाता कि पुरुष और म्मो यान सक्रामऊ रोगोसे मुक्त हैं, तमतत 
विचाहूका प्रमाण पत्र नहीं दिया जाता। यह बुद्धिमचापूर्ण संत 
फंता है, क्योकि उससे एक निर्ताप व्यक्ति सगसे दृषित नहा 
होने पाता । फिर भी दुभाग्यवञ यह सम्भव है कि यौन सक्रामक 
रोग किसी व्यक्तिमे निष्तिय या अव्यक्त बना रहे और आगे 
चलकर अपना प्रभाव दूसरे व्यक्तिपर डाले । हु 
जब कोई युवती वियाह करनेवाली हो, तब उसे अपनी 
बुद्धिसि, अथना किसी टाक्टरसे अपनी परीक्षा कराकर, निश्चित 
रूपसे जान लेना चाहिय कि कानूनकी हृष्टिसे विर्वाह-कार्यकों 
सम्पूर्ण बनानेमे उसकी ओरसे कोई रुकाबट नहीं है, अर्थात्‌ वह 
पूरेतीरसे पतिके सहवासऊे योग्य हे। हो सक्ता हे कि योनि 
अवरोधक स्वचाका छेद बहुत छोटा हो, या उस छेदके किनारे 
बहुत कडे हो, इन दोनोमेसे कोई वात भी हो, तो सहवास कठिन 
हो जाता हे। 


पवियाह रण 
सहयासम पुरुपका शिक्ष ख्रीकी योनिमते प्रवेश करता हे। 
उसके लिए शिक्षका सीधा तन जाना आवच्यक हे। शिक्ष 
स्वभावत कोमल ल्स्पमान इन्द्रिय है। जन सहवासकी इच्छा 
जाग्रत होती है, तब इसमे रक्त प्रवाहकी इतनी अविकता होती 
हे क्रि यह फ़छ उठता हो, क्डा हो जाता € ओर ऊपरको 
सीवा तन जाता है। ऐसा इसलिए होता हो फ्रि योनि प्रवेशम 
सुगमता हो । 
पुस्ष वीजाणु पुस्पक अण्टकोपोमे उत्पन्न होते € ओर 
अण्टफोपाकी स्पज--जेसी थल्लीमे म्रत्रस्थकीके नीच सचित रहते 
हु । जब आलन्दोन्माद चरम सीमापर पहुँचता हैं, तन उस 
थलीसे चीजाणु या झुक्राणु अन्यान्य स्सोके ख्रायके साथ नेजीसे 
उठते है आर शिक्षके मागस योनिमे गिरते हे । 
यदि थिश् इतना कडा न हो कि योनिमे प्रतेश कर सफ्, 
या वीर्यपान जीघ्र हो जाय अथवा शिक्षके मुँहपर्की सोली 
इतनी कसी हुई हो कि भिव्नफे तननसे तकलीफ हो, तो सहवास 
सनन्‍्तोपत्ययर नहीं होता । पुस्पकों इन विपयोपर अपने टाक़्टरकी 
सलाह लनी चाहिय । 
दि म्थ्रीकी यानित्रा प्रयश द्वारा यहुत छोटा हा, अथना शिक्ष 
अम्बाभाविक रूपसे बडा हो, तो प्रवशर्म कठिनाई होगी । आज 
क्छ पहुतरी युपतियाँ रजत स्लावक समय ठपी (टेम्पन)का व्यवहार 
करती है आर इसलिए उनकी योनि अवरोवक त्यचा ( हाठमेन ) 
फाफी बढ जाती छ। इससे सह्वास सम्भव हो जाता है ओर 
प्रासस्भमे बहुत क॒प्टदायक नहीं होता । जिस स्वीने ठेपीका उ्ययहार 
न क्या हो, उसे देखना चाहिये कि क्या डेंगली टाछकर योनि 
मार्गकों मुलायमिय्तसे बढाया जा सकता € । यदि उँगली जानेमे 
कठिनाई माछूम पडे तो उसे डाक्टरगी सलाह लेनी चाहिये। 
डाक्टर परीशा करके यता देगा कि उसऊी यह अयस्था खाभाविक 


श्द नारयीत्व 
है अबयथा अाभातिक | इसके साथ ही श्रोणीचक ( पेड) 
परी पूरी परीक्षासे यह निश्चित रूपसे जाना जा सकता है हि कोर 
अस्थाभाविक यात तो पैदा नहीं हो गयी है. अथवा बच्चा जननी 
सम्पन्धमे कोई प्रत्यव याधा तो सडी नहीं हो गयी है । 
दे किसी युवतोका यह विश्यास कर छेना बहुत बडी भूल है डि 
योनि अवरोधक त्वचामे शिक्षका प्रवेश करना कोई बडा कष्ट 
ढायक और भीषण कार्य है । 

योनि-अवबरो वक त्यचा योनिकों धाहरकी ओरसे प्रथक्‌ करने 
वाली एक पतली सी झिल्ली है। इसऊे वीचमे एक छोटा-सा ऐंद 
होता है । योनि-अवरोधक त्वचाके फटनेका यही अर्थ है हि 
इस झिल्लीकी किनारी शिक्षकों राह देनेके कारण मुडकर फट 
जाती है । इसीलिए कुछ रक्त भी निफछ आता है । कसी क्सि| 
अ्ीमें यह त्वचा एक पट्टाके रूपमे होती है जिसके दोनों भार 
ठेद होता है। ऐसी अवस्थामें यही उचित है कि अस्पताल्म 
जाकर इस पट्टीको विभक्त करा विया जाय, क्योंकि सहवासरे 
समय रक्तजी सभावना दूर करनेके लिए एक छोटी-्सी 
यॉधनेकी जरूरत हो सकती हे । ८ 

सहवासकी सुगमता दो वातोपर निभर होती है,--०क वो 
योनिकी अपनी भ्रहणझीरूता और दूसरे योनि-मार्गकी झुावम 
ओर चिकना बनानेवाले रसका उत्पन्न होना। योनिकी प्रहण 
शील्तामें बहुतेरी वायाएँ हो सकती हैं, जैसे--रक्त या अन्य 
प्रकारक खावसे योनिकी दीवारमें सूजन आजाना या धावन्सा 
हो ज्ञाना, योनि अवरोवक त्वचाके फ्टनेफे बाद उसके कटे 
किनारोमे घाव हो जाना, और सहयासके प्रति भयकी भावना 
होना | इन कारणोंसे योनिकी दीवारकी पेशियोँ सकुचित हा 
जाती हैं और सहवासमे कठिनाई होती है । 

यदि सहवासके याद रक्त जाता हो अथवा और किसी 


पियाह २७ 
तरहका स्राय होता हो, तो डाक्टरकी राय लेनी चाहिये। यदि 
प्रथम सहवासके दो एक ढिनफऊ़े याद फ्टी हुई योनि अपरोचक 
स्पचाके चागे ओर ददो माहूम पडे तो उठ दिन सह्याससे 
यचना चाहिये ताकि धायकों ठीक हा जानेका अवसर मिले । 

गर्भाशय-म्रीया ओर योनि द्वारकी ग्रथियोसे प्राकृतिक (चिक 
नाहूट पेदा करनेवाला तरल रसका ख्राव उत्पन्न होता है। यरि 
पुम्प सहवासऊे कुछ पहले स्नेहाल्गिय इत्यादि आरम्भ कर तो 
इस प्रकारके स्वाभाविक रसके प्रयाहमे सहायता मिलती हे। 
यदि यथेष्ट रस खाव न हो तो त्रिना च्वीकी कोई चिक्सी मल्हम 
( जेली ) लगा लेनी चाहिये सासकर पुम्पकों । 

कभी कभी सहयासऊे समय स्त्रीफा शुर शुरूम कोई कष्ट नहीं 
होता पर जन शिक्ष पहुत गहराई तक प्रयेश् करता हे, तय दर्द 
सातठ्म पढता हे। स्त्रियों प्राय इस र्लकों णेसा वतलात्ती हैं 
मानी भीतर किसी नाजुक चीजपर आघात हो रहा हो | गर्भाशय 
या डिम्बकोपकी सुकुमारताऊे कारण या अपने स्थानसे इनके 
सरक जानेफे कारण ऐसा हो सकता €। यदि सहवासकी कठि 
नाइयोपर हफ्ते-दो-हफ्तेके बाद तक भी जिजय प्राप्त नहो, या 
उनमे कोड सुधार न हो, तो टाफ्टरकी सलाह लेनी चाहिये। 
ये कठिनाइयॉ जितनी जल्दी ठीक की जा सके, उतना ही अच्छा 
है, क्योकि श्री जितने अधिक समय तर कष्ट भोगेगी, प्रतिक्रियाके 
रूपमे उसकी योनिकी मॉस-पेशियों सहचासके लिए उतनी ही 
अधिक स्कावटे पैदा करती जायेंगी आर फिर उनपर व्रिजय 
पाना मुछिक्छ हा जायगा । 


मृत्रथलीकी पीडा 


पहले पहल सहबासतें लिए दो-चार यार चेष्टा करनेपर कभी 
कभी ख््रीकी मूयेखछोके सुँहपर घाव हो जाते हैं. ओर पेशाव करते 


श्८ नारीत्व 
समय उसमें ढक साथ चिनग होती है, साथ ही पेशाय करनेकी 
हाजत-जल्‍्दी जल्दी होती हे। इसका कारण होता हैँ योनि 
मार्गको अखाभानिक रूपसे हाथसे ठीक करना और वारव्ार्स 
सहयाससे योनिमे जलन या येचेनी सी होने रूगना। निम्त्का 
रस निचोडकर वार्लीका पानी पीनेसे ओर कुछ दिनोंवे टिए 
सहचास त्याग देनेसे ये शिकायते प्राय शीपर ही दूर हो जाती हैं! 

नय विवाहिता ख्रीकों सहवासके अवसरपर अपने पास 
तोलिया या कपडेका ढुकडा रपना चाहिये ताकि उिस्तर सराः 
न होने पाये क्योकि प्रथम सहवासमे अस्सर छुठ रक्त जञानेकी 
सभावना रहती है । साफ सुथरे कपडओे कुछ ढुकडे और 
प्रेसलिनकी शी्ी भी पास रहनी चाहिये । धर 

जिस प्रकार पति आर पत्नीवे लिए यह आनश्यक हैं कि. 
एक-दूसरेसे अपने अपने स्यभावका व्योत बेठा ले, एसी प्रकार 
उन्‍हें परस्पर शारीरिक सयोगका भी व्योत बैठा हिना चाहिये। 
यदि पुरुष यान क्रियाके लिए तयार हो जाय और त्री उसमे लिए 
नैयार न हो, तो ख्रीको पुरुपसे बता हटना चाहिये कि फॉम-क्टा 
सम्पन्थी किन हरक्तोंसे उसमे उत्तजना आ सकती है । इस प्रकार 
पुम्पफ साथ ही साथ ग्री भी जोथमे आयगी और आनर्ती 
न्माटकी चरम सीसावा अनुभव कर सक्गी । 

अतुसन्धान क्रनेसे माव्ठम हुआ # कि 'जोझ” या भीर्ने 
न्तोन्माद कुछ मियोको होता ही नहीं, उछऊको कभी-क्रमी 
है और छुछसो हर मोकेपर पी आसानीसे होता है। शानन्‍द्रा 
न्मात्या अभाव बहुत-छुठ मानसिक स्थितिके कारण होता | 
गत तरीकेसे लालन पालन किये जानेबा और अभिलाका यह 
कुफ्ट हों सकता है कि बालिया सयानी होकर यौन नियाकी 
अधमे समझने लगे। इस अयस्थाका सुधार वहुधा मानसिक 
गेगोंके चिकित्सक द्वारा हो सक्‍ता है । कमी-कभी इस 


विवाह श्९ 
ओर कारण भी होते है, जेसे,--छ्लीके आसेरिक गठनमे कोई 
नोप या पुस्पका असार्डीपन | हो सकता हे कि पुस्पको अपन 
ज्ोग आर आनन्दोन्मावके आगे सीफे मसकी परवाह न रह। 
यह स्वयं आनन्द प्राप्तसूर सन्‍्तुष्ट हो जाता हो आर टस बातक 
लिए यथए प्रयक्षगील म हो कि अपने साथ ही छ्वीको भी उसकी 
अनुभूति कराये। 
सहयास कोई ऐसा बेचा काम नही हे जिसे नहाने थ्ोनेकी 
तरह नियमित रूपसे एक निश्चित समयक्ते अन्तररर कया 
चाय | पति ओर पत्नी दोनोके मनमे परस्पर इसकी अभिलापा 
शोभी चाहिये । मह॒वासको सन्तोपदायक तथा सफल यनानेकी 
तैयारीमे भी उन्हें ऊुछ समय लगाना चाहिय । यदि उचित रीति 
से चेष्टठा ओर चिकित्सा फ्स्‍नेफे याल भी स्त्रीकों आनन्दोन्मान 
प्राप्त न हो, तो कोई विश्यय चिन्ताकी बात नहीं। यटि उसका 
शारीरिक गठन इस योग्य न हो कि बह इसे प्राप्त कर सके, ता 
इसस उससे स्पास्थ्यपर कोई घुरा असर नहीं पडनेसा। गभ 
वारण क्रनेके लिए यह आनन्दोन्माद जरूरी नहीं है। यरि स्त्री 
भी पुम्पके साथ हो आयेश और आनन्‍्टकी सीमापर पहुँचती 
हे तो पुरुषकों अधिक सम्तोंप होता हे, परन्तु यदि स््रीम यह 
नात पेल्य न हो तो पुरुष स्पतत्ररूपस इस सफलता पूर्यक प्राप्त 
फर सजता हे। बुद्धिमती स्त्री इस यातपर विश्वेप ध्यान नहीं 
देती कि उसे योन सह्वाससे पूर्ण सन्तोप प्राप्त नहीं होता, ओर 
उसया ध्यान न्‌ देना ही ठीक € । यहुधा ऐसा होता ह कि स्मरी 
को अपने जानतेमे सन्तोष प्राप्त भले ही न हो पर यस्तुत एक 


तरहकी स्वाभाजिक प्रारम्भिक प्रेरणासे टोनोमे पारस्परिक सहयोग 
हो ही जाता ह्‌। 


सहयासकी अधिकता 
जुटाजुटा ज्यक्तिम जुटाजुला यौन प्रदृत्ति होती हे। 


३० नारीत्व 

एक नियम है कि जो मलुष्य कठिन आरीरिक परिश्रमसे सोत्री 
कमाता है. उसे योन क्रियाकी इच्छा और शक्ति अधिक होता 
है। परन्तु यह भी बहुत कुछ अपने अपने स्वभाव और शारासि 
तथा मानसिक गठनपर निभर होता हे। साधारणतया सॉर्स 
अधिक पुरुपमे सहवासकी इन्छा होती है । कुछ छोग सहारा 
कई धार सहवास करना चाहते हैं. परन्तु अधिकतर ढोग सप्ताई 
मे एक या ठो वार सह्वाससे सतुष्ट रहते हैं। प्योंगयो आ 
बढती है त्यो-त्यो पुरुपसे शीघ्र स्त्रीम सहवास करनेकी इन्छा 
कम हीती जाती है । पुरुषमे सत्तर वर्ष या इससे भी ज्याटा ऊँ 
तक सन्‍्तानोत्पादक शक्ति रह सकती हे ' स्त्ियोंमे तु मिदृत्तिक 
समय सहवासकी प्रयल इच्छा हो सकती हे । 


9-यदि विवाहके वाद सन्‍्तान न हो 


साधारणतया यिवाहका परिणाम हे पञ्न्वृद्धि। महुसरयक 
ख्री पुस्ष इसी उद्देश्यकी पूर्तिका प्रयत्न करते हैं। अनुसन्धान 
करनेपर मालम हुआ है फि सेकडे पीछे १०-१२ पति पत्नीके 
ज्ञोंडे मि सन्‍्तान रह जाते हे। इसके अलावा कुछ छोगोके 
एक ही वच्चा होकर रह जाता है और जितने पन्‍्चे वे चाहते हे 
उतने नहीं हो पाते । 

अभी कुछ व पहले तक यही अवस्था रही कि नि सनन्‍्तान 
पति पत्नी भाग्यके आगे विवद्य हो जाते थे ओर किसी प्रकार 
सन्तोप कर लेते थे । परन्तु हालमे नि सन्‍्तान होनेका कारण 
ढेँढ निकालना सम्भय हो गया ढे । ठीक ठीक इलाज करनेपर 
इनमेसे करीय फरीय एक तिहाई जोडोके यद्चा हो जाता हे या 
यज्चोक्ी उद्धिमें सफलता मिल जाती है । 

इल्लाज़ करानेवाले पति पत्नीकों समसे पहले यह्‌ समझ छेता 
यत जरूरी है कि इछाजकी सफलताके लिए दोनोकी ही डाक्टरी 
परीक्षा होनी चाहिये । सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी शक्ति होने ओर 
न होनेमे कोई बहुत साफ दिसाई पडनेयाछा अन्तर नहीं होता । 
इस शक्तिकी मात्रा होती हे. अर्थात्‌ यह शक्ति किसीम कम तो 
किसीमें ज्यादा होती ह,। पुरपमे यदि इस भक्तिक्ी अविकता हो 
तो उससे स्त्रीकी कमी पूरी हो जाती हे । उसी प्रकार स्त्रीमे इस 
शक्तिकी अधिकता हुई, तो पुरुषकी कमी पूरी हो जाती है। 
इसलिए जिस कारणसे एकमे यह शक्ति वह जाती हे, उसीसे 
दोनोकी सम्मिलित शक्तिमे इतनी बृद्धि की जा सकती हे कि 


३२ नारीत्य 
गर्भका होना सम्भय हो से । इसी हेतु पति और पत्ली-दोना 
की ही पूरी पूरी टाक्टरी परीक्षा होना जरूरी है। आमतौरमे 
यहीं धात ठीक समझी गयी है कि यटि विवाह हो वर्ष वाट तर 
स्त्री गर्भ धारण करनेमें सफ्ड नहों तो पति पत्नीरों टसका 
कारण जाननेरा उपाय करना चारिय वियाहके एक वर्ष चाह 
भी यटि थे समयते हो फि उन्होंने काफी प्रयान कर लियाहँं 
नो गर्भ न रहनेऊा कारण जानना उनके लिए न्याय संगत हैँ! 
ज्याता उम्रकी स्त्रीसे कम उम्ररी स्त्रीका अल्टां गर्भवती हाना 
स्पाभाविक है । जिस उच्रम स्त्रीके गर्भवती होनेकी आझा करनी 
चाहिये पह है बीससे तीस त्रपे | बहुतेरी स्त्रियोवों चालीस 
वर्षकी था इससे अधिर अयम्धारमें भी प्रथम सन्तान सर्स्मी 
है । पचास वर्षसे ऊपरकी स्त्री आयट ही गरभवती होती हे 
चाहे यह पहले उन्‍्चे भरे ही जन चुकी हो। दूसरी और 
यह बात हे कि पुरुपमे बहुत ज्यादा उम्र तक उत्पादन धक्ति वर्नो 
रहती है । पह॒तरे पुरुष सत्तर या इसमे अबिक उम्रमें भी तन 
रुम्त बच्चोरे पिता हुए हैं । । 
कुछ पति पत्नी अपनी टाज्टरी परीक्षा करानेसे इसलिए दर्रें 
ह कि वे जानते हे कि पहटे वे यौन सक्मामक रोगोकों आगे 
चुके हे या गर्भपात करा चुके है। उन्हें डर लगा रहता हैं कि 
डाक्टर कहीं यह न कह दे कि बच्चा न होनेके ये ही कारण हैं | 
यढि यही बात हो तो ऐसी अयस्थामें चिकित्सा करानेसे ग्राव 
सफलता मिलती है 
पुरुष नीजाणु हे परम) के साथ ख््री डिम्बाणु ( ओवम )का सयोग 
होनेसे गर्भ रहता हे । नीजाणु या झुक्राणुके सिर और ढुम होती 
है । उसकी अम्ल मेढकऊे वच्चेकी-्सी होती हो। स्वस्थ अब 
बह पहुत फुर्तीला और नियाशील होता है । (देखो चित्र + ४) 
सहवासते समय पुरुषर्त बीये, जिसमें बीजाणु (झुनाण) 


श्र 


यदि वियाहके बाद सतान न हो इ्डे 
भरे होते हैं, योनिके भीतरी सिरेपर गर्भाशयकरे मुँहके निकट 
गिरकर जमा हो जाता है । यदि गर्भाशयकी ग्रीवा ( नाछी )फा 
स्राय वीजाणुको आगे बढनेसे नहीं रोकता, तो ये लहराती हुई 
गतिसे तेरते हुए गर्भागयरें भीतरसे गुज़रकर डिम्बकोपकी 





१३/२० वाँ इच 


॥ १/४०० थॉ इच 
चित्र न० ७ 


नाल्या तक पहुँच जाते हें। पहों वे स्त्रीडिम्पाणुसे मिलते हे 
पशर्ते कि मासिक रज स्राव चक्फे उचित समयपर सहवास हुआ 
हो। फशेय एक पुरुप रीजाणु खत्रीडिम्भाणुकी ऊपरी सरोलीमे 
प्रयेश करता है। इस तरह उन दोनोऊे महत्त्वपूर्ण अगोका सयोग 
होता हे । दो आुद्र चीजाणुओका यह सयोग एक द्वी साथ पति 
पत्नी“दोनोंके परिवारोके अच्छे या बुरे, अतीत या वर्तमान विशिष्ट 
रूप-गुणोकी तिरासत पेदा करता हे । 

गर्भावान होनेके लिए निम्नलिसित वात आवश्यक हैं-- 

'--परीजाणु ओर टिस्चाणु तन्दुरुस्त हो । 

डर 


रे४ नारीत्य 

>--पुरप-चीजाणुमे गर्भागयक्ते. ऊपरकी नालियातक 
जानेकी शक्ति हो । 

रै--खरी डिम्पाणु नालीतऊ पहुँच सके । 

“--खरी डिम्ताणु पुस्पचीजाणु से संयुक्त होनेक बाल गर्भा 
शयमे जीवित रहे । 


जनन-कोपोंकी खस्थता 


ख्रीकी डाक्टरी परैक्षाऱरे लिए उसका टिस्बाषु प्राप्त करनेका 
फोई उपाय नहीं है जिससे यह ढेसा जाय कि यह्‌ तन्दुस्ख है 
या नहीं। केवछ यही मान लेना सम्भव है कि जो उपकरण 
पुरप-बीजाणुको परिचाल्ति करते हैं, बेही स्री डिम्बाणुपर भी 
अपना काम करते हें। बहतेरे पुरपोका यह सयाढ हे कि चूँकि 
थे पूरे तोरसे तन्‍्दुर्स्त मातम पडते हे और ठीक तौरसे सहवास 
करते हैं, इसलिए गर्भ धारण करानेमें उनकी ओरसे कोई रका 
बट नहीं हो सकती । बात ऐसी नही है। पुरुषका वीये, जेसा 
कि बह समझता है, हर तरहसे सामिक दस्तूर हो सकता है 
फिर भी उसमें वीजाणुओकोी कमी या अभाव हो सकता है या 
वीजाणु कमजोर हो सकते हें इसलिए हर हालत में विश्ेषत 
द्वारा अनुवीक्षण यत्रसे बीयेकी परीक्षा करवा लेना वहुत जहूरी 


यदि वियाहके याद सतान न हो डर 

चीशी हमेशा हाथमे ओर डी रुपनी चाहिये। यह ध्यान रहे 
कि वी्यरे इस नमूनेकों एकाएक गर्मी या सदाका सामना न 
करना पडे, नहीं तो यह यहुत चल्ट सराय हो जायगा। अगर 
यह वीरे धीरे ठढा हो तो कोई हज यही 

यदि पतिसे इस विपयमे सहयोग न मिले तो पत्नीफो चाहिय 
कि वह सह्वास झऊे कुछ घटेके अन्दर ही कसी विशेषज्ञ टाक्टरके 
पास या रसायनगाछामे चली जाय ऑर अपनी परीथा कराये। 
उसकी गर्भाशयनयासे स्राव लेकर परीक्षा करनेसे यह मालूम 
पड जञायगा कि पुरुष वीजाणु क्रियाशील हें या नही। 

केवल इसी यातका अन्दाज़ ढगाना महत्त्व नहीं रसता कि 
पुरुष पीजाणुओकी सरया, जो कि छास्रों तक पहुँचती है, कितनी 
हे पल्कि उनका आकार प्रकार ओर उनकी क्रियार्भीलवाकी 
मात्रा जानना भी आयश्यझ है । 

बीजाणुओकी स्पस्थ स्थितिपर प्रभाव डालनेयाले बहुतेर 
उपकरण पताये जा चुऊे हे! यद्यपि ये उपकरण केयछ पुरुपके 
सम्पन्वम ही प्रमाणित हो सकते है, फिर नी सम्भवत य पुरुष 
ओर स्त्री ढोनोके लिए ही एक से छागू हैं । 

पुम्पकी उत्पादन शक्तिके अभाव या न्यूनताका सम्बन्ध 
अण्डकोपोफे रोगोसे हो सकता हो । योन परिपक्कताफे समय 
अण्डकोपोकी शुठल्ियोका देरसे नीचे उतरना भी इसका कारण 
हो सकता हे। प्रथिन्‍्सम्यन्धी ससयियोसे भी, जिनसे चर्नी 
पढ़ जाती है, ऐसा हो सकता हे । पहुत प्यादा ओर बार यरफे 
सहवाससे भी कभी ऊभी बीजाणपुओकी सरया और शुण कम 
हो जाते €। 

वश ओर परिवार पूर्ण इतिहासका भी कुछ मह्त्त्त होता 
हे । कितने ही वञ्ञो ओर परिवारोमे सन्‍्तानोत्यादन शक्ति पढी 


/ 


चढी होती है ओर कितभो हीमे कम होती हे। वीजाणुओकी 


डेद नारीत्व ध 
अवस्थापर पुरुषफी अपनी तन्दुस्स्तीका प्रभाव भी पह़वाह। 
खासकर ज्यादा भराय पीनेसे शरीरका धीरे धीरे विषाक्त मो 
जाना किसी अग पिशेषका कोई पुराना सक्ामक रोग, ओर ई2 
सास पीमारियोँ - इन सनका असर वीजाणुओपर पडता दी है। 
सक्तद्वीनता, पुष्टिसर सावरका अभाव, प्यादा मेहनत, एम 
न करना, दया ओर धृपकी क्मी--ये भी ऐसे उपकरण हैँ तिनमे 
तन्दुरस्ती घटती है। पहले कोई सास नीमारी हुई हो या किसी 
सास अगमें नश्वर छगा दो, तो इससे भी उत्पादन झर्तिर 
अभाषके कारणका पता रूग सऊता है । सम्भव है उत्पादन-दर्ति 
के अभावका कोई सास कारण न भी हो। उपयुक्त समयपर 
डाक्टरकी सलाद लेनेसे, तन्दुस्स्तीपर ध्यान देनेसे और मगिजात 
द्रव्य तथा बिटामिनपें सेबनसे छुछ लोगोकों छाभ दो सकता है! 


यौन मा्गोमें पुरुप-बीजाणुओंका सुगम अ्रवेश 


पुरुष वीजाणु योनिके जितन ऊँचे सिरपर गरियये जायेंगे 
उतनी ही आसानीसे थे गर्भाशय-ओमामें प्रवेश कर सकेंगे इसे 
लिए यदि कोई ऐसी बात हो जिससे सहवासमें अडचन हो 
हो तो उसका इलाज़ होना चाहिये । पुरुपषकी ओरसे इस अई 
चनका कारण यह हो सकता है कि उसके झिइ्दनके झुँहपर की 
गोली कसी हुई हो या वह स्वय किसी हृदतक नपुसक हो। 
स्त्रीकी जिन अवस्थाओसे यह अडचन होती है उनका विवरण 
तीसरे अध्यायमे दिया जा चुका है। 

प्राय स्त्री अपने आसनक ढगसे सहवास त्रियाकों आसान 
बना सकती है । उसे पीठके वल् लेट जाना चाहिये और दोनों 
घुटने मोडकर एक-दूसरेसे काफी दूरीपर रसने चाहिये। इस 
आसनसे उसकी इच्छाके विरद्द योनि माय सकुचित नहीं 
पायेगा। योनिका सकोच सह्वासमे कठिनाई और दर्द पैदा 


यदि विवाहरे याद सतान न हो ३७ 
करता ऐ । यनि स्त्री बहुत मोटी हो तो आसानीके लिए फ्सी 
दसरी त्तरहफा आसन ग्रहण किया जा सकता है | यदि गर्भाशय 
अपने स्थानसे सरक गया हो ओर दस कारण उसके प्रपेश डर 
की स्थिति पदल गयी हो! तो उसे नच्तरवों जरिए ठीक करवा 
लेना चाहिये या डाफ्टरकी सलाहक मुतागिक ओर कोई उचित 
उपाय करना चाहिये । 

स्त्रियाँ प्राय सोचती ह_ कि सहयासके बाह यरति सारा 
बीय योनिसे याहर आ ज्ञाय तो गर्भ रहनेका बहुत कम मोका 
होता है । यर स्याल गलत है. क्योंकि टो ही एक पूँट वीययमें 
लासो यीजाणु होते है ओर यह सभव नहीं हे कि व सनके सत्र 
बाहर निकल जायें | वीयेफा तरल पदार्थ बीज्ञाणुओको बहन 
क्रनेका निमित्त मान ह॑ इसलिए उसका अधिकाश योनिके 
बाहर अनियाये रूपसे लिक्छ जाना जरूरी है | हॉ म्त्रीवें छिए 
एक पडा अच्छा उपाय यह है कि पतिक हट जानेपर वह घुटने 
ऊपर उठाये हुए और तक्यिपर नितम्ब रुसे हुए उठ हेर पडी 
रहे, जिसमे गर्भाशयऊ मुँहको घर हुए वीज़ाणुकोप अटक रहें। 
किसी भी कारणसे उसे थोडी देस्तक पिस्तर छोडकर उठना 
नहीं चाहिये | सहयाममे स्त्रीझे आनन्दोन्मत्त न होनेसे अथया 
सन्‍्तुष्ट न होनेसे गर्भ धारण करनेमे कोई रुकावट नहीं होती । 
यदि योनि बहुत अन्दर तक शिइ्दन प्रयेश नही कर पाता, 
तो कयल बहुत स्पस्थ और त्ियाज्ील नरीजाणु ही योभिकी 
अम्लता ( सटास )मे जीवित रह सकते € आर गर्भाशयनतीवा 
तक पहुँच पाते हे। साचारणतया गर्भ रहनेके लिए यद्यपि 
शिइनका योनिफ़े वहुत अन्दर तक प्रवेश करना जरूरी हे, फिर 
) ऐसा होना सम्पूर्ण रूपसे आवइयक नहीं हे । समय-ससयपर 
डाक्टरोको ऐसे उदाहरण मिलते हे. कि जो युवती अक्षतयोनि हे. 
अथात जिसकी योनि अपरोधक त्वचा सही-सलामत हे, उसके 


झ्े८ नारीत्व 
भी गर्भ हो गया हू। ऐसी पटना तभी सम्भव होती है जउ 
सह्वास की चेष्टापी जाय और स्पलित वीर्य योनिक मुँहरों 
घेरकर जमा हो जाय। बहतेरी घालिसराओकों यह कहकर 
फुसलाया जाता है वि जरान्‍से सिल्वाइसे कुछ पिगड़ता नहीं 
और गरभ रद्द ज़ानेका तो कतई सतरा नहीं रहता, परन्तु यह 
बहुत बडी भूल हे । 

योनिऊेे भीवरी सिरेपर अम्ल्ता ( सटास )की प्रतितियांवी 
विरोधी क्रिया गर्भागयन्मीवाकी ग्रथियोसे निकले हुए ख्रायर्क 
आर गुण ( सारापन )के द्वारा द्वी जाती छै। जन म्रीकों यौन 
उत्तेजना होती है, तर सहवासके समय खत स्राव होता हैँ जिसके 
कारण न तो अम्स्ता रह पाती है और न क्षास्युण, और 
इसलिए बीजाणुओको जीवित रहनेका सुभीता हो जाता है। 
जिन स्रियोके वहुत कम स्राय होताईँ, यटि उतकी गर्भोशयतीवां 
तक शिइनकी नोक पहुँचायी जा सके, तो गर्भ रहनेकी बहुत 
सम्भावना रहती है। डेढ पाव गुनगुने पानीमे एक एक (चाय 
वाले) चम्मच भर वाइकार्तोेनेट आफ सोढा और ग्ढकोज मिटी 
कर छश लेनेसे क्षार-गुणकी कमी पूरी की जा सस्तीहे। सोने 
घटे-दो घटे पहले इस तरह॒का डूझ् लेना अच्छा है, जिसमें जलीय 
पष्टार्थकों बह निकलनेका काफी समय मिले 

योनिसे निकलनेवाले स्रावसे योनिकी अ्तिनिया मष्ठ हो 
सकती है और वीजाणुओका जीजित रहना कठिन हो सकता दै 
स्राव कभी योनिकी दीवारोमें पेढा होता है और कभी गर्भाशय 
ग्रीवामे । जब तक गर्भोशय-आऔवासे स्राव-जन्य दोष दूर नहीं होता, 
तत्र तक वीजाणु उसमें प्रवेश करनेमे असमर्थ हा सकते हैं । परन्तु 
यह दोष हमेशा आसानीसे नहीं मिटवा, और ऐसी ह्यलतमें यदि 
कृत्रिम उपायसे पत्नीमे पतिका बीये वपन किया ज्ञाय तो सफ्टता 
प्राप्त हो सकती है। इससे लिए, इसी अध्यायके 'जनन-कोपोशी 


यदि घिवाहके रद सतान न हो ३० 
स्मख्थता'-शीरपक प्रिभागमे वतलाये हुए तरीकेसे टाइर तो-- 
एक बूँट बीये उयलनते पानीसे साफ की हुई शाज्ीमे ले लेता हे 
ओर फिर वीयेकों पिचकारीके द्वारा गर्भाशय औ्ीयारे ऊपरी 
हिस्सेमे अर्थात दूपित स्थानरे भी आर ऊपर डाढ टेता हे | थोडी 
सी ख्लियोर लिए यह उपाय कारगर हो सफता ह । 

कुछ छ्लियामे ऐसा होता है कि नीजाणु उनक' गर्भाशयमे तो 
पहुँच जात हैं. पर एससे आगे यढनमे असमथ होते हें । डिम्प 
कॉपी नालियोजे मुँहपर कसी त्तरहका अपरोध या स्फावट 
शो, तो ऐसा हो सकता हे। गर्भाशयझे निकट टिम्प-्कोपकी 
नाली मुँहका व्यास ६५ इच होता हे। यन्चा पैटा होनेपर या गर्भे- 
पात होनेपर यदि गर्भाशय रोग दृपित हो ज्ञाय या नालीमे ही फिसी 
तरहकी बीमारी हो ज्ञाय तो नालीया मुँह बन्द हो जा सकता हे । 
कभी जभी गर्भागयकी ठीवारपर ट्यूमर या जमे हुए सूनक फतले 
भी नाहीरे मुँहपर अटक नाते है ओर उसे बन्द्र कर देते हें । 

खरीफ डिस्प्राणुमे इतनी सामथ्य होनी चाहिये ऊि बह डिस्‍्प 
कोपकी साछीतऊक पहुँच सफे । यह तभी सम्मय हे जब डिस्प 
कोप परिपुष्ट डिम्प्राणु पेढा करे। डिम्प सोपफा आवरण या 
पढो इतना क्‍्डा न होना चाहिये कि डिम्याणु उससे निकल ही 
न सझे । डिस्प योपका ओर उसऊफी नाछीका आपसभे एक-दूसरेसे 
लगाव होना बहुत ज़रूरी हैं, जिसमे टिम्पाणु डिम्म-्कोपसे 
'छ़टकर नाढीम आ सके (रखो चित्र न० ८) । इस काममे याधा 
इन अवस्थाआमे)ं पड सकती हे--शोणी चक्रके भीतरी हिस्सेऊे 
चारों ओरकी झिल्लीकी> सरायीसे पेडके निचले हिस्सेमे सूजन 
आएर दटका हाना, अन्ननाढीका फटना या स्प्रत डिम्ब फ्रोपकी 
नालियोका सूज़ उठना । इन कारणोसे डिम्पन्कोप जोर उसकी 
नालियोके टगावमें रफायठ पेदा हो जाती है । 
... | एऐशा।पापड 


४० नारीत्व हो 
डिस्प-कोपकी साछी अन्दरसे सत्र जगह खुली हुई होनी 

चाहिये, उसमें कोई अटकाव न हो। उसका भीतरी अख्तर भी 

स्वध्य अयखथासे रहना चाहिये ! सूजन और दतसे उसरूी किया 





वरूशियकी धोवा स्‍सिशिय 


चित्र न० ८ टिम्बफ्रोष और उसकी नालीकी स्थिति 


हे ध 
शीलता कम हो सकती है। आजकल ऐसी परीशा सम्भव ही 
गयी है जिससे यह जाना जा सकता है कि डिम्बकीपकी 
नालियॉाँ किस अवस्थामें है । यदि नाछियोंमे कोई सरागी पायी 
जाती है, तो डाक्टर उसका इलाज करते हैं । (देसों वित्र न० ९) 

गर्भाधानके बाद डिम्ब्राएका जीवित रहना 

गर्भाधानके बाद अर्थात, पुरुष-वीजाणुसे सयुक्त हो जानेरे 
बाद डिम्चाणुके जीवित रहनेके लिए गर्भागयका भीतरी आवरण 
(अस्तर ) खस्ध अयस्थामे रटना चाहिये। साथ ही, निम्रोत 
प्रथियोकी भी सन्तुछित अबखा होनी चाहिये । कभी-कभी फोर 
स्री गर्भवती तो त्रिना किसी डिक्तके हो जाती है, पर गर्भकी 
रक्षा नहीं कर सकती | यदि पहले एक या कई बार गर्भपात हो 
चुका हो, तो घुढ्धिमानी इसीमे हे कि इसका कारण जाननेरे 
लिए स्री अपनी डाक्टरी पर्क्षा करा छे। सभव है कि उसके 
ग्रथि-जन्य रसोमें या शरीरंगत विटामिनमे कोई कमी हो | मासिक 
रज स्ावका अनियमित होना या बहुत कम परिमाणमें निकलना, 


यदि वियाहरे याद सतान न हो ४१ 
शरीरफा वजन पहुत पढ़ जाना या पहुत कम हो जाना,-इन 
लक्षणोंसे नि््मोत श्रथियोकी ग्परापी सचित्त होती हे । 

गर्भाधानफे लिए आशा-जनक समय 


आम तोरसे यही समया जाता हे कि मासिक रज खान 
आरम्भ होनेके १४-९७ लिन पहले पह समय होता हे जन 





चित्र न० ६ गभाशय और नाल्पयिंम गहरे रगका सोस्यूशन मरर्र 
एक्स रे से यह चित्र लिया गया टै। गदरे पाले दाग गाय 
आर नाल्यायी आकृति सृचित करते ह। 


डिम्बाणु निप्कासन होता हे और गर्भ रहनेकी सम्भायना रहती 

पल ( दूसरा अध्याय, प्रू० १३ लेयों ) रोज सरेरे ,विस्तरेसे 
उठनेके पहले या चाय पीनेके पहले गुटामे रेफ्टल थर्मामिटर छूगा 
कर तापमान देसनेसे स्त्रीको अपने डिस्पाणु निपकासनके समयकी 
सूचना मिल सकती हे। रोज क्तिना पारा उठता हँ--यह छियपते 
रहना चाहिये। फिर दर्ज किये हुए उक्त ऑकडे डाक्टरकों 
दिसाऊर उससे उनका सतलप पूछना चाहिये । व्यवहार करनेऊे 


४२ नारीत्व हे 
बाद वर्मामीटरकों दिलाकर उसरा पाया उतार देना चाहिये और 
उसे धो कर साफ कर लेना चाहिये । 

यदि इस तरीकेसे टिम्पाणु निप्मासनके समयवा हिसाब 
लगाया जा से, वो चुने हुए दिन तथा निष्मासनऊ दो टिनि 
पहले ओर दो दिन वाद सहवास होना चाहिये। यदि डिस्वार्ष 
निष्मासन किसी दूसरे समयपर हो, तो ख्री-पुरुषको सहवासर्ष 
लिए वह दूसरा समय ही चुनना चाहिये, परन्तु एक वार्ख 
सहवाससे दूसरे वारक सहवासमे कम से-कम तीन टिनियां 
अन्तर रखना उत्तम है 


५--सन्तति-निरोध 
च्छित अन्तर पर सन्‍्तानोत्पादन 


कुछ छोगोका विचार हे कि सन्‍्तति निरोध या गर्भे स्थापन 
न होने देना एक गलत चीज़ हो | यह ताज्जुयफी वात जाम पडती 
है, क्योकि इस जिचारपर विश्वास रखनेवाले वहुत ही क्‍्म 
स्त्री-पुस्प ऐसे होगे जिन्होंने सन्‍्तति निरोधरे किसी न किसी उपाय 
का प्रयोग न किया हो | यदि इस विश्वासका आधार यह दृष्टि 
कोण हे कि यान त्ियाका एफ़मात्र अभिप्राय सन्‍्तानोत्पादन है 
तो यह दृष्टिफोण न्‍्याय-सगत नहीं जान पडता । 

मान लीजिये कि प्रत्येक परियारकी अधिकतम सदस्य 
सरया पॉच निर्धारित कर दी ज्ञाय । ऐसी अवम्थामे 
जिस जोडेमे बहुत ही तेज उत्पादनशक्ति माजूद होगी बह 
योन क्रियाही शुरूझ्ुब्की दिधतोके एक वार दूर हो 
जाने पर, ठीक ऐसे ही मार्कोपर सहयास करनेकी होशि 

क रेगा जय कि गर्भ रह जानेकी पूरी पूरी सम्भावना 

हो । अतएन इच्ठित तीन सन्‍्तान उत्पन्न करनेऊे लिए दस जोडेके 
सार जिवाहश्त जाननमे कुल जमा दस या बारह यार सहवास 
होगा। यट्‌ तो एक अ्कारसे असम्भय है कि अधिकाश पति 
पत्नी सहयासकी इस सीमित सरयाकी केदमे बेंधे रह सके। 

जिस समय गर्भ रहनेकी सम्भावना रहती है, ऐसे निश्चित 
समय पर सह्वास बचा जाना या सहवास करते हुए वीयपातऊे 
पहले हट जाना भी गर्भ निरोधके डपायोमे शामिल है। ईमान- 
दारीके साथ हमे यह सानना ही पडेगा। गर्भ रहनेका सम्भावित 
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समय टालकर सह्वास करनेसे अन्य समयका सहवास 
क्षन्तव्य हो जावा है, यय्पि इसमे लिए कुछ तो आत्म नियत्रणवी 
आवश्यकता पडती ही है। जिस व्यक्तिका यह विश्यास हो हि 
सहवास करना बुरा दे, उसके शृष्टिफोणसे यद्द वात स्यायसगत 
नहीं हो सकती कि सहयास तो क्यों पर वीर्यपातफे पहले 
हट जाओ | इस तरह हट जानेसे पुरुषकी तृप्ति तो पिनों 
आत्मनियन्रण क्ये ही हो जाती है पर इससे खीका लुक्सार 
होता है, क्योकि उसे ठप्ति नहीं हो पाती । 
है अधिकाश छोग इसलिए सन्तति निरोधके पत्रपाती हैं हि 
वे सहवासको प्रेम प्रसट करनेका शारीरिक स्थूछ साधन मान 
है! दूसरी ओर बे वर्तमान आर्थिक समस्याओको देसते हुए 
बहुत बच्चे पेदा करना या वच्चोका जल्दी-जल्टी पैटा करना 
उचित नहीं समझो | समाज़की वर्त्तमान व्ययस्थामें परिवासके 
आकफारको मद्देनजर रसकर किसीको तनसाह नहीं टी जाता 
और जिसे जो कुछ मिलता है उससे उसका पूरा नहीं पडता। 
इसलिए जिस आदमीका जितना बडा परिवार होता है वह 
अपने इच्छानुसार उसका भरण-पोषण करनेमें उतना ही असमर्थ 
होता है । वे परिवारके लिए घर भी पडा चाहिये जिसतरा 
किराया भी अधिक ढेना होगा | जयतक अधिक बालनबच्चे 
करनेसे साथ आर्थिक असुविधाका प्रइन बना रहेगा तयतक 
बन्चोंकी सख्या सीमित रसना ही श्रेयस्कर माना जायगा ! 
आर्थिक दृष्टिकोणके अछावा माताके स्वास्थ्यका भी विचार 
करना चाहिये । एक बार बच्चा प्रसव क्रनेके बाद माताकी 
तन्दुरुस्तीपर जो असर पडता है, जयतक वह उससे पूरे तोर 
बसी न हो छे, तवतक उसे किर असवकी तेयारी नहीं करनी 
चाहिये | नौ महीने वच्चेको ग्रभमें वारण किये रहना और 
प्रसवके बाद महीनों उसे अपना दूध पिछाते रद्दना विना अमझे 
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ही नहीं हो जाना । अतएय चुड्धिमानी इसीमे है कि माता पूरे 
त्तारसे आराम कर लेनेफे याद ही फिर गर्भ तवारण करनेको 
तेयार हो । 

जिनके पाल-बन्च हो चुरे हें वे ही यह महसस कर सकते हू 
कि चनसे रातमें भर नीद सोना माताऊे लिए क्‍या अथे रखता 
है। महीनो उसे तडके ही उठकर बन्येका टूथ पिलाना पडता हे. 
और यदि वच्चेको किसी क्ारणसे वेचनी हुई तो ओर भी बई 
महीनों तक उसे रात जागकर यन्चेकी तेस भाल करनी पडती 
है। इसलिए यह जरूरी हे कि जल्ती-जल्दी गर्भ न रहे, जिसमें 
सत्रीको अपना सोया हुआ स्पास्श्य फिर प्राप्त कर लेनेका भरपृर 
अयसर मिले | 

शर्भसे बच्चेके पतपनेके लिए छोह और केलसियमकी 
आयश्यकता होती हे। गर्भस्थ थत्चा इन चीज़ोको अपनी 
माताके शरीरसे स्रीचता हे । प्रसमके याद ज़यतक माता यच्रेको 
अपना दूब पिलाती हे, तयतक वह अपनी यह कमी प्ररी नहीं 
कर पाती | यदि ख्रीज धरीरमे लोह और केलसियमकी कमी 
यनी रहती हे और वह फिर गर्भ वारण कर ल्ती है, वो 
गर्भकषे उदच्चेज़ों न केयछ पनपनेमे बाधवा पहेंचती है, वल्कि 
पैटा होनेके छुछ पर्पोके अन्दर ही उसे रिक्टस& ओर दोत 
झीजनेएे रोग हो जाते हैं । 

छुछ ऐसे भी रोग हूँ जिनसे अस्त होनेपर माताके लिए फिर 
गर्भ वारण करना किसी हाल्तमे मुनासियर सहीं। यदि आत्म 
सयमपर भरोसा न हो तो गर्भ निरोवके प्रचलित उपायोकों काममे 
टाना चाहिये | हटय, मूउ्मयि और स्नायु सम्बन्धी कुछ विशेष 
रोग, यक्ष्मा, बढ़ा हुआ बहुमृत्र रोग, नसोमे दर्द बना रहना, 

# इस बीमारीम इृटिटियोंकी याद मारी जाती है यानी हृडिड्योँ 
बढने नहीं पाती सौर मुलायम तथा टेटी-मेढी हो जाती हें । 
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नसोकी सूजन (५ ध्र7005९ ए९॥9 ), गठिया बाव-ये ऐेसे 
रोग हैं जिनसे पीडित होनेपर ख्रीको माता बनना नहीं चाहिये। 
कुछ सास मोरूसी वीमारियों, पहलेके प्रसवकी कोई सास सारी 
ओर कुछ अन्यान्य णेसी वाते भी हैं जो म््ीके स्वास्थ्यरें सम्सस्व 
मे विचारणीय हैं । किस अपस्थामें गर्भ-चारण करना, क्सिमे न 
करना चाहिये--यह यात भ्राय डाक्टर छोग खियोकों पृछनेपर 
वतला दे सकते हें । 


इन्द्रिय-निग्रह और “निरापद समय”! 


गर्भ स्थिति न उत्पन होने देनेके लिए कई -पाय हें । सप्रसे 
ज्यादा कारगर उपाय है सहवास कतई न कग्ना जो फेयक 
आत्मसयमसे ही सभव है । उसका मतलूय यह है कि पति परत 
विवाद होते ही यट से कर छे कि हम केयल सन्तानोत्याटनओे 
लिए ही सह॒वास करेंगे। इसमे वीचका रास्ता अक्सर यह 
निकाला जाता है कि सहवास ऐसे समय न क्या जाय जय गर्भ 
रहनेकी अपिक सम्भावना हो वल्कि “निरापद काल”से किया 
जाय अर्थात्‌ जब गर्भ रहनेकी सम्भावना न हो। दरीरक्षात् 
वेत्ताओं (फिजिआलाजिस्ट)का मत है कि डिम्म्रकोपसे डिस्तरा् 
निष्कमण महीनेमे केवछ एक पार होता हो और बह समय पडता 
हे प्राय अगला रज़स्राव आरम्भ होनेके १० १५ दिन पहले | इस 
मतके अनुसार यह माना जाता हे कि डिक्पाणुका गर्भाधान केवल 
डसी दिन या उसके ठो दिन बाद तक हो सकता है. ओर पुरुषका 
झुकाणु ख्रीवे जननेन्द्रिय मार्गोसे ओसतन अठताछिस घटें तक 
लिन्‍्दा रह सकता है | यदि यह सिद्धान्त ठीक है, तो इसका 
मवलय यह निकलता है कि जिस स्रीषा रज स्राव चक्र २८ दिनका 
है, अर्थात्‌ ज्ञिसका रज ख्राय ठीक २८ लिनके अन्तरपर होता हैः 
वह अपने अगले महीनेके रज खाव-कालरें सनहयेसे छगाकर 
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नारहपे दिन पहले तक गर्भ-बारण करनेके योग्य होगी। यदि 
ग्रीका रज ख्राय ठीक अद्वाइसवे लिन होता हे, तो उसऊे गर्भा यानफे 
पमयका हिसाय ढुगाना बहुत सहज है । 
जिस ख्रीका सासिऊ स्राव अनियमित अन्तरपर होता हे, 
उसे कुछ महीनों तक हर एक महीनेके रज स्राव झुरू होमेकी 
ग़रीस नोट-बुकमे इज करते रहना चाहिये ताकि यह यह जान 
नके कि कम से-कम ओरे ज्यादा से ज्यादा कितने दिनोका अन्तर 
एहता है | कम से-कम जितने दिनोफ़ा अन्तर हो, उस अकमे १० 
जोडकर २८ घटा दीजिय । इसो तरह उयादा सेनयादा ढिनोफे 
अन्तरते अकमे १७ जोडकर २८ घटा दीजिये । इस प्रकार हिसाय 
लगानेसे यह माछम हो जायगा कि वह अनियमित मासिक 
स्रायवाली स्त्री क्या गशवानऊे योग्य हो सकती हे । 
उद्मटरणऊे छिए मान लीजिये कि किसी स्लीका मासिक रज स्राव 
कभी अद्वाइसबे दिन, कभी तीसये दिन, कभी पशच्चीसने दिन ओर 
कभी उनतीसबे दिन आरम्भ होता हे। उसके मासिक्का इस 
प्रकार उसरे दो ऊतुकाछोके तीचका कम से कम अन्तर हुआ 
२७५ लिनोका ओर य्यादा सेजज्यादा अन्तर हुआ ३० दिनोका । 
उस ख्रीऊे लिए गर्भावानका सम्भावित समय नीचे लिये तरीकेसे 
जाना जायग-- 
२७ +१५--२८- ७ 
३० + १७--२८६६ १९ 
अतणएव पिछले महीने उस सत्रीका मासिक स्राव जिस दिन झुन्द 
हुआ था उसके सातबे दिनसे लेकर उन्नीसने दिन तक उसके 
गर्भ वारण क्रमेसी पहुत जाटा सम्भावना है । इससे यह सिद्ध 
होता है कि यटि मासिक खाये अनियमित अन्तर पर होता हे तो 


गर्भ ने रहने तेलेफे लिए ज्यार दिनो तक सहवाससे दचे रहनेफी 
जरूरत होती हे । 
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सभी विशेषज्ञ इस वात पर विश्वास नहीं करते कि के 
ऊपर्‌ नताय हुए डिम्पराणु निष्कासनके अवसर पर ही, अः 
अगले मासिक सख्रांय के १० १५ दिन पहले ही गर्भ रह सर 
है। सहवास करनेफे फलस्वरूप डिस्पाणु निष्फासन सम्भ7 
अन्य अवसरो पर भी हो सकता है, अथवा यह भी सम्भय है। 
पुरुष-तीजाणु (झुक्राणु ) जनुकूर परिस्थिति पा कर योनि माग 
चहुव टिनो तक जीनित बना रहे और जय डिम्ब्राणु निकले त 
उसके सयोगसे गर्भकी सृष्टि करे ह 
कुछ स्लियोका विश्यास हे कि जय तक ये पन्‍्वेर 
अपना दूध पिलाती हैं, तर तकका समय सहवासके लिए 'निए 
पद! है, अर्थात्‌ तय तऊ गर्भ रहनेका कोई डर नहीं। परल्तु यह 
उनकी भूछ हे, क्योकि बहुतेरी दतिया वच्चेको दूध पिछाते रह 
नेके समयमे ही गर्भवती हो जाती हें 


भग्न सहवास 


गभे न रहने पाये, इसके लिए एक और अ्रचलित उपाय है 
'भम्न सहवास' अर्थात्‌ अधूरा सहवास ! इसका मतलगप होता है 
कि पुरुष वीर्यपातके पहले ही स्त्ीसे अलग हो जाय | इस 
संम्नन्वमें सह वात स्मरण रफनी चाहिये कि आनन्द और दि 
पूर्वक योन जिया पूरी करनेमे बचाया पहुं चानेवालछा कोई भी तरीका 
अस्तियार करनेसे एक सास तरहकी स्नायविक दुपल्ताकी बीमारी 
हो जाती है । साथ ही पति पत्नी यह वात महसूस नहीं कर पाते 
कि ढृप्तिजनक सहवास उनके पारस्परिक प्रेम सम्यन्धकों दृढे 
फरनेमे कितना छुठ सहायक होता है। यदि सहवाससे पति 
प्नी--झोनो ही सन्‍्तुट रहते हें, तो लेमेंसे एकको भी दूसरी 
लिग्वाकी ओर नजर फेरनेकी जरूरत नहा पडती । 

समय रहते ही अलग हो जानेकी जिम्मेदारी पुरुपपर 


04: 6४८ 30७-2 
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रहती है, इसलिए भग्न सहवाससे पुस्पके स्नायुओपर पेजा 
ठयाय पड़ता है जिससे उसकी लृप्तिमे यावा पहुँचती है। ऐेसा 
अधूरा महनास कुछ छोग पर्पों सफ्लता पूर्वक कर सऊते हें पर 
उछ टोगोमें जल्दी ही या थोडे लिनो या” स्नायविक ढुपछताके 
लथण प्रकट होने लगते हें । इस तियाते पुरपमें नपुसकता आ 
मस्ती हो। सत्रीके लिए तो ग्रह तरीका ओर भी बुरा हैे। कुछ 
बियोसो पुस्पकरे हटनेऊफे पहले या याठसे जो आ सकता हो। 
उठ स्ियाँ तरायर “ठंडी” ही थी रहती है, चाहे सहयास पूरा 
शे या अधूरा । यलि श्री जोशमे आनेऊे कायिल है, तो उसे इस 
आनन्‍्टसे वचित रखना उचित नहीं है । इस आनमन्ट्मे पार पार 
स्कायट पडनेसे ओर जोश न आने देनेसे छुछ प्लियोमे सहयासके 
प्रति अनिन्‍्छा पेटा हो जाती हे ओर वे ठठी पड जाती हें। 
यही नहीं, उनके मनमे जो मिराजाकी भावना पनपने छगती हे 
उसके कारण थे चिडचिडे स्वभायक्री हो जाती हूँ ओर उन्हें 
स्नाययिक रोग हो जाते है । कुछ स्तरियों जान यृझकर आनन्दो 
न्‍्माद या जोशसे अपना यचाय ररती हे, क्योकि उनका विश्वास 
होता हे किन हम “जोश” में आयेंगी न गर्भ रहनेकी इतनी 
सम्भायना रहेगी। परन्तु उनका यह विश्वास गलत है । 
भग्न सहवासका तरीका अर्नियार करते हुए निवाहित 
जीवन आरम्भ करना किसी भी हालतमें ठीक नहीं हो, क्योकि 
फामोन्माद या जोश आनेमे बार॒यार रुकायट पेदा करनेका 
नतीजा यह हो सकता हे कि थात्वों यदि यह तरीका छोड दिया 
जाय तो भी स्रीके लिए फिर आनन्दोन्माद अछुभय करना अस 
स्तन हा जायगा। जिस ख्रीसे खभावत पुस्पकों तुरन्त ग्रहण 
क्रनेफी भक्ति ओर प्रयलू मनोउत्ति होती हे, सटयासके आरम्भमे 
ही उसकी जननेन्ट्रियके अवयनोमे रक्तफी अधिकता हो जाती 
है । दसके प्रतिकारके लिए यदि आनन्‍्टोन्‍्माद पैदा नहीं होता, 
छ 


ण्० नारीत्य 
तो इन अवयबोमें रक्तता ज़मात बना रहता है। हससे पीठमे 
घीमा वीमा दद होने टयता है जो यहुत दिनों तक जारी खत 
है और साथ शी योनिसे सफेट पानी जाने लगता है । 

स्री फ्भी-कर्भी यह समझ लेनेकी गलती करती है कि पतियों 
सन्तुष्ट करनेसे लिए अपनेकों उसकी ह5च्ठछापर उत्सग कर नेनेमे 
ही पत्नीत्वरें सारे कतंव्यका पालन हो जाता हूँ इसका नागकार्स 
फल पति-पत्नी दोनाकों ही भुगतना पडता है। यदि श्री सिफ 
इतनी यात समझ ले कि सहवासका सुस्॒ फेंचठ एकके टिए नहीं 
यल्कि दोनोके छिए एकक्‍नसा हो सत्ता हे, तो पति-पत्नी ढोर्नो 
एक्-दूसरेके प्रति कही य्याटा सन्तुष्ट रहेंगे, उनका पारस्परित 
प्रेम-सम्बन्व फटी अधिक हृढ होगा और उनमेीं मानसिक त्या 
शारीरिक स्पास्थ्यकों पहत लाभ होगा । 

क्सी भी विवाहित स्रौके मनमे यह भाव पैदा नहीं हीना 
चाहिये कि अपने पतिके साथ सहवास करना कोई जुम या 
अनुचित वात है । परन्तु कुठ स्रियाँ ऐसी ही भावनाकों मन 
जगह देती हैं. और तरह-तरहकी वाते बनाकर सभोगरा अवसर 
टाल देनेका प्रयत्न करती हैं। नतीजा यह होता है कि याव 
क्रियाके प्रति उनके मनोभाव शिथिलछ पड जाते हैं। यह भावना 
प्राय मानसिक ही होती है क्योंकि उनकी देददिक बासना 
दूसरी ओर सींचती हे । इस सींचावानीक्ा नतीजा यह होता « 
कि यदि उनके पति उनसे सहवास नहीं करते तो वे अपना 
मानसिक आपत्तिके बावजूद भी निराशाका अनुभव करती 
पत्नीके उत्तम मनोभावसे सहवासकी सफलता और सतन्तुष्ठिका 
आधी मजिल थो ही ते हो जाती है । 

ऊपर कहीं गयी वातदोर्क अछावा, सहवास करते हुए अल्ग 
हो जानेबाछा तरीका, गर्भ रहनेके सतरेसे भी साली नहीं # 
क्योंकि कई पुरुषोका छुछ वीयेखाव जोश आनेके पहले ही ही 


० कक का 


सनन्‍्तति निरोध ०३ 
जाता है । इससा मतलप यह है कि उठ वीर्य अनवानतमे ही 
योनिम चला जाता ए' | यदि एस यीर्ययं बीजाणु बहुत अधिक 
वियाशीछ हुए तो वे ही गर्भापानके लिए काफी ह॑ । इसके सिय्रा, 
यदि पुरुष कहा अछग यीये गिगरर फ्रिसे सहवास करना हे तो भी 
उसके शिउनके भुह पर एकाथ प्रेंट बीये गा रह सकता हे और 
उस रत्तीभर यीयमें हा गर्भाधानक्ष लायक कार्पी त्रीज़ाणु हो 

सकते ह। 


द्वियोंफ़े प्रयोगफी गर्भ-निवारक यस्तुएँ 


पहुतेरी स््रियाँ स्‍्पय ही कुठ एसे उपाय करमा अच्छा सम 
यर्ती ₹ जिनका सहारा लेनेसे गर्भ न गहन पाये। स्त्रियोते प्रयो 
गरजे लिए कितनी ही गर्भ निरोपक यरतुणें पायी जाती हैं । 
उनम कई एफ्ये व्यपहारसे गर्भ स्थिति होनेका डर नहीं रहता। 

इन उपायोका आधार यही है कि गर्भाशयका मुँह रगडकी 
टोपीसे यन्‍्ट कर दिया जाय ताकि पुरुप-झुशाणु उसमे सुगमतासे 

यश न कर सके या थोनिमे ऐसा कोई रासायनिक द्रव्य लगा 

लिया जाय जो शु्लाणुकों तुरन्त नष्ट कर हे । 

टोपियों तीन तरहकी होती हें । (ऐेसों चित्र न० १०) 


सर] 





चित न* १०--स्बडकी टोपियों 


--डच कैप नामक टोपी । इसमें कमात्री-ससी छगी होती है और 
ऊपर मुम्नज़ सा रहता है । 


प्र नारीत्य 
२--सरविकल कैप, गर्भावयकी झीवा पर एकदम ठीक बैठती है। 
३--ट्यू मस॒ कप योनिके भीतरी सिरेपर चिपक कर येठ्ती ६! 

जरूरत इस बातकी ह॑ जि टोपी (बाहे कसी क्स्मिकी थे) 
ठीक नापकी हो आर सावधानीदें साथ ठीक जगह पर जंगयी 
जाय | तीनों तरहकी टोपियोमेंसे कौन सी टोपी क्सि स्रीरे लिए 
सपसे ज्यादा मौजूँ _होगी--यह जाननेरे लिए कोई सास 
नियम नहीं है । जो टोपी अच्छी जेये उसीका व्यवहार 
करना चाहिये। 

टोपी लगानेका तरीका सीस लेनके वाढ, जम कोई खां 
टोपीको व्यवहार करे तन उसे यह टेस लेना चाहिये कि योतिके 
भीतरी सिरेकी जगह यानी गर्भागयकी थरीया पूरे तारस ढक 
गयी है. ओर टोपी उसके आगे या पीछेकी ओर इस तरह दृटपर 
नहीं बेठी है कि गर्भाशयअऔयाका कुछ हिस्सा खुला रह गया 
हो । चूँकि थार वारके सहयाससे योनि-मार्ग ढीला और बडाहों 
जाता है, इसलिए विवाह हाते ही जिस युयतीने डाक्टरके 
ठीक नापकी टोपी चैठया छी हो, उसे दोन्‍्तीन महीनेके बाद फिर 
डाक्टरके जरिण टोपी बैठयाकर यह जान छेना चाहिये कि अर 
किस नापकी टोपी काम देगी। यदि गर्भ रह गया हो तो भी 
डाय्टरकों सलाह लेनी चाहिये क्योकि वेसी अवस्थामें शायद 
पहलेसे बडी नापकी टोपीकी जरूरत पड सकती है । 

चाहे जिस क्स्मिकी रवडकी टोपी पसन्द की जाय, व्यवहार 
ऋरते समय उसपर पिना चर्यीकी ग्रादी मन्हम जो सास ईसा 
कामझे लिए हो, छगा लेनी चाहिये। स्यथ दयाकर करीय एक 
इच मल्हम निकाल लेनी चाहिये) फिर उसे टोपीके गुम्बनन 
ऊपरी हिस्सेपर अठनी वरापर लगा लेना चाहिये। सहटवार 
बाद दस घटेतक टोपी अपनी जगहपर लगी रखनी चाहिये! 
ऐसा करनेसे इश रेनेकी जरूरत नही रहेगी। प्यादा दिफाज्दी 


' सन्‍्तति निरोच ०३ 
5ए पिघलनेवाली रीजाणु नागक टिक्यों। का वक्‍्स पासमें 
न्‍ना चाहिये। यरि टोपी लगानेके ना” सहयास आरभस्भ 
नेम तेर हो जाथ तो टोपी अपनी जगहपर लगी रहन 
५ चाहिय आर सहयास झुझ करनेसे पहले एक बीजाणु " 
के टिक्रिया योनिझे भीतर्सी मिरेपर रुप लेनी चाहिये। 
रखा चित्र न० १६) उ्याटा हिफाजतक लिए ऐसा करना 
कर । हो क्योफ़ि योगिकी गर्भाहट पकर पहलेकी ढगी मल्हमऊा 
तह हिम्सा पियछकर थाहर निकछ जा सऊता है । 





२ चुक्राणुनाशर पसारी है रशस घुता” 









« म० ११--अधित साववानाओते उपाय 


टोपीको जिना मिकाछे ओर साफ किये हुए सोलह धण्टेसे 
॥ नहीं पहने "हना चाहिये जोर यटि योनिसे खा होता हो 
जी देर तक भी उसे लगाये रहना उचित नहीं है। सहयासके 
जितनी नर तक टोपी लगाये रुपना बताया गया है, यदि 
त्री कारणसे उससे पहले ही उसे हटानेजी जरूरत आ पडे, तो 
स्यूट एश ल्कर तब उसे हटाना चाहिये। इसके छिए डेढ पाव 
ता पानीसे एक वडे चम्मच भर सिरका या किसी पिया 
यराईनेका चूरा मिला लेता चाहिये। यति यह न हो सझे तो 
सादे पानीसे ही काम्त चछ सकता € । 
पहऋ| + 5णणं।हर 5एथप्राथवल 


ण्ठ नारीत्व 

मामूली तौरमे पुस्षकों सह्वासऊ समय मालूम नहीं, पद 
कि टोपी ढगी हुई है । यदि टोपी पेमाह्म तरीमेसे न बेंठी | 
तो फिर किसी दूसरी तरहकी टोपी आतमानी चाहिये। थे 
पहननेसे एकाध बार म्रीयों आनन्स्मे भी याधा पड सकी है 
गेसा दो तो फिर पुम्परों खुद ही सोली ीवका व्यय 
करना चाहिये । 

टोपी चाहे जिस किस्मकी हो, दसे डाक्टरसे ही फिट करा 
चाहिये । इस त्रिपयके विशेषज्ष टाक्टर सभी घहरोमे होते हें 
उनसे ग्रभ-निरोध सम्पन्धी शिक्षा और परामर्श लिया मे 
सकता है । ।नरोयओ 582 

कुछ खत्रियों गर्भ निरोवके लिए फेवछ ट्ूघपर ही गम 
करती हैं । इसमे सयसे वडी अमुविधा यट है कि सखींकों हे! 
लेनेके लिए तुरन्त बिस्तर छोडकर उठना पडता है, यर्थापि 
सहवासके वाद स्वाभाविक आल्स्य आता है। इस तरदूडुदको 
चजहसे ख्रीको सटवाससे अरुचि हो सकती है | दूसरी असुगिधा 
यह है कि इृश सतरेसे साली नहीं है क्योकि सहवासफे बा? 
तुरन्त ही इश लिया जाय, तो भी हो समता हे कि उसके पहल 
ही पुरुप-चीजाणु तैरता हुआ, दद्मकी वारकी पहुँचके बाहर 
निकल गया हो ) पानीकी धारका ज्याटा दवाय ने पडने पाये-८ 
इसके लिए डशके बतेनको योनिसे दो फुटसे ज्यादाकी कचाईपर 
नहीं रसना चाहिये । हु 

किसी किसी ख्रीके ब कई बाल-बच्चे हो जाते हें, तय उसे 
कसी किस्मकी भी टोपी फिट नहीं होती और गमे निरोधका 
भरोसा नहीं रहता। यदि उसका पति स्वय सोली व्यवद्वार करना 
नहीं चाहता तो उसे रासायनिक पेसारी (7९५४०:७) अथना 
गर्भ निरोधक मल्हमसे काम लेना पडेगा। अन्दर जितनी दूर तक 
सम्भव हो सके इस रासायनिक द्रब्यकों रसकर वन सट्वास 


सन्‍ताते निगेध ण्७ 
करना चाहिये। चच्रपि उठ स्लियों और जिसी तरहरे साथनको 
काममे न लाकर क्यछ इसी उपायसे गर्भ निरेध करनेमे 
सफ्ल हो जाती है पर इस तरीकंपर प्र भरोसा नहीं क्रिया 
जा सऊता। याज़ारम बहुत तरहरे रासायनिक द्रव्य मिलते है, 
पर उन सभीपर विश्वास नहीं क्या जा सक्‍ता। कई एक 
याज़ारू मल्ह मे तो ऐसी होती हूँ कि उनका व्यवहार करनेसे सुज़ली 
और जरून होती हैं। यनि योति मार्य बहुल ही कोमल हो, तो 
इस द्वब्योफे पजाय एक छोटा-सा स्पजका ठुक्डा उडनाइन सोल्यू- 
झनमे तर करफे योनिमे रख टेना कही अविक लाभदायक 
सिद्ध होगा । 
गर्भ-नरोधका एक जार उपाय हू। एक श्रकारका यत्र 
(एप्टायस) होता हे जिस डाक्टर गर्भाशयमे हमेशाफे लिए छगा 
नेता हू । इस उपायकों काममे छानेकी सलाह पही ती जा सकती 
क्योकि एक तो उसका चलन नहीं हे, ओर टसरे इससे गर्भाशयमे 
अनेक रोग होनेफा टर रहता है । 
लोग डाक्टरासे अफसर परछा करत हे कि क्या गर्म निरोवके 
छिये टोपी इत्यादि प्रचलित उपाय काममें लानेसे आगे चल- 
कर गर्भ रहनेरी सभावना कम हो जाती है ? जहों तक सोज 
करने पर मातम हुआ हैँ द्रन उपायोसे गर्भकी सभावना कम नहीं 
होती, परन्तु इन <पायोको स्याग लेने पर अक्सर एक रुम्पे अरसे 
ऊँ बाद ही गर्भ रहता है। कुछ ख्रियोके त्रिपयमें यह यात आशय 
ठीक है कि विवाहके याद ही गर्भ-निरोधका कोई भी उपाय 
ई वर्षोतक यतेनेसे गर्भधी सभावना कम हो जाती है। इसका 
कारण यह हे कि ऊुछ खियोमे उत्पान शक्ति स्वभायत कम होती है 
आए सुश्िकिल्से उनके गर्भ रहता हे | योजनमे जिस समय पनकी 
उत्पादनदाक्ति पल्यती रहती हे, उस समय यदि थे गर्भ वारण 
नहीं करती तो आगे चलऊर वे सम्भयत गर्भवती नही हो सकती। 


पद नारीत्य 
सोली 5 

गर्म निरोधके जो साधन खियोँ काममे छाती हें, उनके 
अलावा एफ उपाय पुरुषोके करने योग्य भी है । यदि सीफी सह 
वामने लिए अपने साथनसे तैयार होनेमे ग्ठासि या दिक्त मादम 
होती हो तो इस उपायसे पड़ा जाम निकलता है । यह उपाय हे 
रपाडकी सोलीका व्ययहार । इस सोलीकों फ्रच लेटर कहते ६ | 
जप जियाहित जीवनके आरस्भमे ख्रीकों कोई टोपी फटने 
करती हो या जब पाल्-चच्ा हो जानेके बाद स्रीफ्सिमसे टोपी 
फिट करानेका इल्तजार करती हो अथवा जन ख्रीके लिए काई 
उपयुक्त पेसारी न मिलवी हो, तब पुरुष आसानीसे दस सोलर 
व्यवहार कर सकता हे । यदि पत्नीको, किसी भी हाल्तमे, गम 
वती हो जाना मजूर नहों, या पति-पत्नीमें किसीकों भी गति 
सम्रामक रोग हो जानेका टर हो, तो सोलीरे व्यवद्ारसे इन 
सब बातोंकी हिफाजत हो जाती है | 

सरोली दो तरहकी होती है । एक ऐेसी होती है जो व्यवहार 
करनेरे वाद थो था कर और साफ करके फिर व्यवहार करनेक 
लिए रप ली जाती है। दूसरी वहुत पतली झिल्लीकी होती दे जी 
एक वारऊे व्ययह्यरके याद सराय हो जाती है। सोलीका ध्यर्व 
हार बहुत सानधानीसे करना चाहिये क्योकि रगडबे फटनेम 7२ 
नहीं लगती । व्यवहार करनेके पहले पोलीकी परीक्षा कर टेगीं 
चाहिये। सुडी हुई सोलीकों गो कर ओर नी आउिसे दवा 
भर कर उसे इतना फुनाना चाहिये वि बह एक फुट ल्ग्सी है| 
जाय और तप यह देसना चाहिये कि कही कोई छेद तो नहीं ६ 
जिससे हवा निकलती हो। यदि इस त्तरहकी परीखामे सोली टी 
जतरे तो उसे फिर मोड लेना चाहिये और तय इसका व्यवद्दार 
किया जा सकता है। 

# म्िलादा ॥.टॉटः 


सनन्‍्तति निरोध प्ऊ 

घुलने लायक ग्रोलीको व्ययट्टार करनेके याद साउुनझे 
पानीसे ओर फिर साफ पानीसे घोकर सुस्रा लेना चाहिये और 
मोडकर र्पनेके पहले ऊपर लिस तरीकेसे फिर उसकी परीक्षा कर 
लेनी चाहिये । फ्रेच चाक लगाकर सोलछीकों रफ़नेसे रपडर्की 
हिफाजत रहती हे आर उसे ठ्ययहार करनेमे भी सुभीता होता 
है | ब्ययहारके पहले ग्योली मोड ली जाय तो कोई हर्ज॑ नही पर 
बिना मोडे हुए रुफनेसे यह प्यातत टिकाऊ होती ह₹। 

ठीक तारसे मुडी रहनेपर टोना तरहफी सोंली आसानीसे 
पहनी जाती हे | सोंली पहनमेरे याट उसके याहरी हिस्सेपर 
कोई चिकनी मल्हम छगा लेनी चाहिय । मल्हमम चना न होनी 
चादिये क्योकि इससे रयड पर्याट हो जाता है । 

सोली ४ंययहार करनेपर भी गर्भ रहनेका कुछ सतरा होता 
है। यटि योनि मार्ग बहुत छोटा ओर सकुचित हो, तो रमग॒ंड फ्ट 
सकता छे। हटत वक्त टस नातकी सावधानी रसनी चाहिये कि 
खोली शिउनसे फ्सिल्कर योनि्े अन्तर ही न रह जाय। 
इग्लेण्टकी तनी यहुतेरी सोल्यिंमें वीयकों जगह देनेके लिए एक 
थन सा लगा रहता हे | विवाहके याद झुम्न्शुरूमे थनफी वजहसे 
शिव्नके योनि प्रय्ेशमे ज्यादां अडअचन हो सकती हे। एसी 
हालतमे त्रिना थनझी सोली आगकी ओर जरा ढीली रसफर 
पहननी चाहिये , 


गर्भपात 


गर्भ नेरोवे सावनोका उपयोग एस अवख्थासे कहा अच्छा 

अं हद 
दे फि पहले तो गर्भ गह जानेका सतरा उठाया जाय और फिर 
गर्भ गिरानेकी कोशिश की जाय । यदि खियोँ यह समझ छेनेकी 
22 3220 किक कट कितनी हम 
दृरन्‍्तेशी करे कि जनतस्ती गर्भ गिरानेसे ) जटिल व्यावियाँ 

मे जाती है या ने ऐसी 22700 0 

सडी हो जाती है या पे ऐसी अन्य खियोसे मिले जो गर्भवात 


ण्८ट नारीत्व हे 
करानेके बाद उत्पन्न हुई सराजियोसे ऊयकर पुम॒वाल पद्ा होनेर 
लिए तरमती हैं ओर इसके लिए सयर कुछ करनेकों वैयार रहती 
हैं तो थे रहे हुए गर्भके साथ हर्मिज ठोडछाड न करेंगी । 
बहुतेरी स्त्रियों शुरूचठरूमे रटे हुए गर्भकों गिरवा देती हैं 
ओर जरा भी नहीं सोचती कि अन्य अयस्थाओमे या शायट 
कुछ ही वर्ष वाद बच्चा होनेके उपायके छिए उन्हें डास्टरोके आगे 





चित न०_ १२--यहाँ यह दिसाया गया है कि नश््तर लगाते 
वक्त जरा सी असावधानीसे क्रिस तरह औजार 
कोसके प्रदछे ऑतर्मे चत्प जाता है 


गिडगमिडाना पडेया | गर्भ गिरयानेसे उस समयकी बला तो दे 
जाती हे पर डिम्बकोपकी नालियों सदाके लिए अवरुद्ध 
जाती हैं। तन थे स्त्रियों अपने किये कर्मके बह जिसे ये 
पहले वी हल्की और मामूली रात समझती थीं, वहे 
र फरना चाहती हैं । 


सन्‍्तति निरोध ण्रु 

क्तिने ही पर्पातक सोवियत रूसमे यह रियात कानूनन जायज 
रहा कि मनी जय चाहे अपना गर्भ गिरया सकती है। परन्तु 
यादम यह रियाज़ उठा देना पडा, क्योकि टेसा गया कि सये 
त्तरहकी सायथानीके साथ अस्पतारमें गर्भपात क्रानेपर भी 
तुरन्त ही या आगे चलकर स्रियोकों ऐसी जटिल व्यावियों होने 
छगी कि यह्‌ रियाज़ हर्गित न्‍्यायसगत नहीं माना जा सकता 
था । ( देसों चित्र न० ४२) 

गर्भ गिरानेफे छिए जो कोमिशे की जाती हैं: उनसे गर्भमे 
पनपनेयाला श्रण या वच्चा सतरेमें पडे त्रिना नहीं रह सक्‍ता। 
गर्भकों छेडनेसे जो सन्त निकलता है उससे गर्भक प्रेको पोषण 
करनेयाली अपर ( पुरइन) ) क्हीसे क्ट-छुट सकती €। मान 
लीजिये कि गर्भ गिरानेसे सफलता न मिली तो पुरइनकों इस 
तरहका नुक्सान पहुँचनेफे कारण जय बच्चा अपने समयपर 
पेट होगा तन यह विक्रत जाकारका या अग-भग होगा । 

गर्भकी किसी भी अगस्थामे जयर्दली गर्भपात र्राना कानू 
नकी टष्टिसे भयकर अपराध ह। छठे महीनेक पहले जो गर्भ 
गिरता है डाफ्टरी मतसे उसे गर्भसाव या गर्भपात कहते हें, 
आओर उससे यादवालेका 'अकाछ जन्म! कहते हे क्योकि उस समय 
उद्येका आकार पन जाता हे आर वह जीन योग्य हो जाता है । 
परन्तु कानन यह भेट नहीं मानता । 


+ 29]2८९॥9 ( प्लसेम्प ) 


६--जन्मके पूर्व बच्चेकी अवस्था 


- गर्भ करा उस समयको कहते हें. जिसमें, जन्म लेनेओे पहरे, 
बच्चेका विकास कोसमे होता है । इसकी अवधि १० चार्नमास 
या ४० सप्ताह होती है । 

पुस्पन्नीजाणुऊे साथ स्त्री डिस्ब्राणुके मेलसे जन गर्भाधात षे 
जाता है, वन इनके सयुक्त कोप (सेल्स) बडी तेजीसे बढ़ने 
हैं। वे अनगिनती कोप श्रेणीयद्ध होकर बच्चेतें अगप्रत्या 
बनाते है। बच्चा पुरप होगा या खरी--यह गर्भावान होते हीं 
निश्चित हो जाता है। यदि गर्भ रहनेके डेढसे दो महीनेके अनद 
गर्भख भ्रूणकी परीक्षा की जाय तो यह माछूम हो जायगा हि 
चंह छडका है या छडकी । 

माताके रक्त वात्यिक उपादानोंसे गर्भमें बच्चेका पोषण होगी 
है । ये उपादान सेडी और अपराऊ जरिये बच्चेको प्राप्त होते ६ 
चच्चेकी त्यागी हुई गछीज फिर इन्हींके जरिए माताके रक्त प्रवाहमे 
चली जाती है ओर वहाँसे मछ, भूत, पसीना इत्यादि बनकर 
निकल जाती है । 

गर्भम बच्चा अपनी जगठपर रहे और हिलकीय ने साथ" 
इसलिए यह एक थैलीमे यन्‍्द रहता है। उस थेलॉमें पानीसी 
तरछ पदार्थ भरा रहता है जो कि कोसकी दीवारसे तथेरों अर 
रखता ह और उसके लिए पानीकी गद्दीसा काम देता हैं। . 

गर्भ रहनेझे बाद एक मीना यीतनेपर बच्चा एक इंचकी हें 
जाता है और पानीसे भरी जिस यैलीमें वह रहता है, उसमे 
आकार छोटी चिडियाके अण्डेके बरायर द्वोता है। दूसरे महतेरे 





जन्मये पूर्व पद्चेफी अवस्था ६१ 
अन्तमे घच्चेवे सिर, घाहे ओर पेर अल्ग-अल्ग बन जाते हे। 
(सो चित्र म० १३) | चोथे महीनेसे अन्तमे यन्‍्चा उठ से सात 
इच तक रम्पा हो जाता है। इस समय यदि माताके पडका 
एफ्स रे फोटो लिया ज्ञाय, ता उसमे यज्ञा दिखाई पडेगा। छठे 
महीने पन्‍्चा सका दुगुना लम्या हो जाता है और उसका वजन 
प्राय एक सेर हो जाता # । 






<७७७७७७७७७७७७७५ 


6) 





चित्र न० १६--याछ ओर पुरदनतें जरिए कोसी दीवारसे लगी 
जस्फी थैलोम य द छोटासा ज्ूण । 


साढे छ महीनेपर गर्भस्थ यत्या जीने कायिल हो जाता हे। 
पट बजनमे प्राय सवा सेरका और छुम्याटेमे चौदह इसका हो 
जाता हे | जन्मे समय लडकीका ओसत वज़न प्राय सादे तीन 
सेर और लड़का प्राय पोने चार सेर होता हे । ओसत हलम्पाई 


६२ नारीत्य 
७० 


बीस इसी द्वोती है । सेड़ी और पुरडनका यजन श्राय वानमे 
चार पाव तक होता है। 


गर्भके प्रति उचित मनोभाव 


दुर्भाग्यवश सभी भागी माताओका जपने गर्भेवे प्रति जैमा 
मनोभाव होना चाहिये बेसा यही होता क्योकि बहुतेरीसियँ 
अपनी इच्ठाके विरुद्ध गर्भवती हो जाती हें । जिस स्रीफो बस्चा 
की चाहना होती है, वह जप महसूस करती द कि अप में पलटी 
सन्वानकों जन्म डेनेवाडी हैं, तय उसका #दूय सन्तोप और 
आननन्‍दसे फूछा नहीं समाता । इसे बह अपने नारीत्यकी सफ्ठता 
ओर अपने जीवनकी पृर्णता मानती है । गर्भ धारण करना लीर 
जीवनका समसे बढ कर आवेगपूर्ण अठुभव होता हे। अवृण्ब 
गर्भके प्रति ख्रीझे हट्यमें आनन्द और विश्वासका भाव होगा 
चाहिये । 

कुछ खियाँ गर्भवती होनेझे नामसे टरती हैं । उन्होंने करित 
प्रसब-बेदनाकी बादें सुन रफी हैं और उन्हे भय छगता हे कि बैसे 
ही कष्ट उन्हे भी भोगने पडेंगे। थोडी देरके लिए उन्हे इतना वो 
सोचना-समझना चाहिये कि उन कष्ट फहानियोके बायजूट भा 
सेक्डों ख्ियोने बडी आसानीफे साथ वच्चे जने हैं ] छठ खियोकी 
आदत होती हे अपनी कष्ट ऊथा और दुभोग्यकी बातकों यहा 
चढा कर कहनेकी, क्योकि वे समझती है ( हालोँ कि उनकी यह 
समझ सरासर गलत है ) कि ऐसा करनेसे उनका महत्त्व वे” 
जायगा या छोगोंकी सहाजुभूति उन्‍्ह ग्राप्त होगी । यही कारण है 
कि धच्चा जननेकी असाधारण और कष्टदायक घटनाकी वर्र्फ 
ही अधिक ध्यान जाता है । 

कुछ ख्लियोँ गर्भवती होनेझी अवस्थामे सपके सामने निकलता 
पसन्द नहीं करती क्योकि छोग उन्हे गौरसे ताकने छगते हैँ! 


जन्मे पूर्य उच्चेफी जयस्था ६३ 
इस तरह छोगोके ताकनेसे जो झञ्त्रीशर्माती या टरती हो बह थदि 
इतना समझले कि जितने मतुण्य पेढा हुए हे, उनकी माताओके 
भी उसीफा तरह पट यढ़ गया था और उसीके-से परिवर्तन उनसे 
शरीरमे भी हुए थे, ता दुनियाकी नियाहोसे वह उतना नहीं 
सहमेगी । 


गर्भके प्रथम लक्षण और चिह्द 


मासिक रजोधमका न होना गर्भ रहनकी पहली सूचना हे । 
यद्यपि अन्य कारणोसे भी मासिक धर्म बन्द हो जाता हे ( देसों 
अध्याय २ ) फिर भी यद्दि मासिक रज स्राव पहल ठीक समयपर 
होता रहा हो आर गर्भ रहनफी सम्भावना हो, तो यही मान 
लेना मुनासित है कि पटमे यश्चा आ गया है। गर्भ रह जानेके 
बाद कसी किसी खरीफ पहलछे महीने ओर कभी ऊभी दूसरे तथा 
तीसरे महीनेमे रजोदर्भन होता हं, परन्तु दूसरे आर तीसरे महीने 
मामूलीसे कम रज स्राय होता हैं। मासिक धर्म यदि गर्भके झुरूसे 
ही पन्‍्द ही जाता हे ता पहले आर दूसरे मासिक रज ख्रापफा 
समय आनेपर रज ख्राव न होकर पडक अन्तर दर्द मातम पड 
सकता हे। परासतविक रज स्रात होनेपर जितना दर्द नहीं होता, 
उसमे कही प्यादा जोरका यह तल होता है । एसी हालत हो ता 
बहुत साम॒वानीसे रहना चाहिये ओर ऐसा कोई काम नहीं करना 
चाहिये जिससे दर्श बढः जाय, वर्ना गर्भ गिर जानेका सवरा 
रहता है ! मेहनतरे कामोसे आर सहयाससे भी यचना चाहिये । 


जी मिचलाना या ऊे होना 


पहुतेरी खियोमे गरभके थ्रे लक्षण नहीं टिसाई देते। जन 
ज श ३ 
य रक्षण प्रकट होते €, तय मामूली चोरस गे रहनेके चारसे 
2 
छ हफ्त याद ये झुरूशेते है, यानी पहले महीने जय रज ख्राय नहीं 


दे नारीत्य 
होता, उसके दो हफ्ते याठसे जी मिचछाना या के होना घुरू हे 
जाता है। ये लक्षण किसी और समय भी शुरू हो सकते हैं पर 
पहुव कम एसी स्त्रियों हें जिन्हें पहले महीनेयें भीतर ही ये शिक्षा 
यरतें झुरू हो। सुपत्के वक्त ही ये भिकायते उभरती हें | कर्म 
फभी ये दिन दिनभर जारी रहती हैं, परन्तु ख्रीके पजन या तनु 
रुस्तीपर इनका कोई बुरा असर नहीं होता। कभी-कभी के जोररे 
साथ होती हे ओर तप सत्री बीमार जान पडती है तथा उ्से 
शरीरका वजन भी घट जाता है। ऐसी हालत हो जायतो 
डाक्टरकी सलाह लेकर अस्पतालमे भर्ती हो ज्ञाना चाहिये और 
इलाज कराना चाहिये । 

जी मिचलाने और के होनेका ठीक ठीक कारण समझनमें नही 
आता | कुछ छोगोंका कहना है कि इन छक्षणोकी आशका करता 
ही इनके होनेका कारण हे, अर्थात्‌ स्रियों इस उम्मीत्मे रहती 
कि उन्हें ये शिकायते होगी, इसीलिए ये होती हें | किसी किसी 
खीके सम्नन्‍्धमें, सम्भय है, यह वात सच हो, परन्तु जी मिचहा 
नेका अधिकतर सम्भव कारण यही जान पडता हे कि पयूप 
ग्न्थियोकी उत्तेजनाके कारण डिम्पकोपोसे एव्थएक हार्मोन 
नामक रस पहुत ज्याटा तादादमें निकलता हूँ । यह रस रक्तरताई 
में पेठ जाता हे ओर श्वरीर-तत्र पर हल्फे-से विपका काम करता 
है। गर्भ रहनेऊे झुरुके हफ्तोमे ख्रीका जी गरिया गियान्‍सा पड़ता 
है और वह जन्द ही थक जाती हे। ये शिकायते सभी खिया' 
नहीं होतीं। वहतेरी ख्तरियों गर्भवती होनेकी अवस्थामें जेसी स्पस्व 
ओर भी चगी रहती हैं, बैसी और फ्सी समय नहीं रहता ।_ 

उयकाई कम करनेके लिए यहाँ कुछ उपाय बताये जाते हैं । 
इनसे फायता हो सकता है | सपेरे पिस्तर छोडनेके पहले छुठ सा 
हना चाहिये। यन शकराकी जमाई हुई टिक्यिा चूसनेसे, सर 
सेकी हुईं पाप रोदीका डुकडा थोडा थोडा चया लेनेसे या मी 
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के 


झन्मफे पूर्व उच्चेफी अयस्था ० 
चायकी चुस्की लेनेसे उपकाई रोकी जा सकती है। चर्नी मिली हुईं 
चीजे और तेज कहवा (काफी) से परहेज रखना चाहिये। यदि 
थोडी यहत उपझाई दिन भर आती रहे, तो डाक्टरसे पाकाञ्नय 
को शान्त करनेयाली कोई दया छे लेनी चाहिये आर गाना साने 
के पहले उसका सेयन करना चाहिय | कभी-कभी इन शिकायतों 
पर कोई भी इलाज कारगर नहीं होता । ऐसी हालतमे तसल्लीके 
लिए सिर्फ यहीं जान लेना चाहिये किये शिकायत कुछ हफ्तोम 
अपने आप चली जायेंगी ओर इनकी बजहसे माता तथा गर्भके 
पन्‍्चेकों किसी तरहका नुकसान न पहुँचेगा । दा 

गर्शिणी श्वीका मन प्राय कुछ सास चीज़ खाने पर चलता 
है। इससे यह यांत मालूम होती है कि बह््रीके शरीरमे 
सायफे जिन उपातानोकी कमी है, उसका सन उशी चीजों 
पर चलता है | इसलिण अधिक नुकसान पहुँचानेवाली 
चीजोको छोडक्र और जो छुछ वह साना चाहे, बह उसे मिलना 
चाहिये--उसकी यह “दोहद” पूरी कर देनी चाहिये। 


श्वतोंमें होनेवाले परिवर्तन 


जो खत्री पहले-पहलछ गर्भवती होती हे, प्रारम्भभे उसके शरीरमे 
कितने ही परिवर्तन होते हे ' इन परिवतनोमे एक है छझातियोका 
बढना और उनमे छुछ दर्द होता। छातियों छोटी हो, चर्बाद्यर 
पेशियों कम हो, तो दर्दकी सम्भावना अधिक रहती है । बच्चेके 
दघ पीनेझे छिए स्तन पढने चाहिये। इसकी तेयारीके लिए 
स्तनोकी अधियोकी त्यचा एकाएक बढती हे और इसीसे ढदें होता 
है । जिस स्रीकी ठातियों स्वभावत मोदी और सुडौछ होती हे, 
उसे हद कम होता है । 

छुठ ही हफ्तोम छातियोकी ढिपनीके चासे ओरके चक्रकी 
रगत गहरी हो जावी है, सासकर उन सख्रियोंकी जो सॉबली था 

यु 


ब्द नारीत्व 

काछी होती हैं। ये चक्र चिपटे और सिक्रुडे हुए न रहकर इंठ 
ऊपरको उठ और भर आते हैं | चक्रपर जो महीन-महीन दनेसे 
रहवे हैं, पे उभर आते हें और उनका रग सूत्र गहरा हो जाग 
है | ढिपनियोँ आगेकी ओर बढ आती हैं और उातियोंके परेपर 
नीली धारियों चमकने लगती हैं । ये नसें हैं जो कि प्यादा सूनरे 
दीरानके कारण फूल-्सी उठती हैं । (देस़ों चित्र न० १४) 
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गहरा रंगीन चक्र 


चित्र न* १४--गर्म काल्म स्तमकरी ठिपनी | 


गर्भेके छठे सप्ताहमें कुछ खियोके स्तनकी ढिपनीकों दवातेसे 
एक तरहका स्राव होता हे परन्तु बहुतेरी स्तियोंके यह स्राव गर्सवे 
चौथे मद्दीनेमे ही होता है। जिन सतियोक् बच्चे हो चुके रहते हैं 
गर्भ होनेपर उनझे स्वनोमैं विश्वास योग्य परिवर्तन नहीं होते, 


नारीत्व, 


द्द नारीत्व 
काछी होती हैँ | ये चक्र चिपटे और सिक्कुडे हुए न रह ७२ 
ऊपरको उठ और भर आते हैं | चक्रपर जो महीन-महीन * 
रहते हें, बे उभर आते हें और उनका रग सूध गहरा ६5, रे 
है । ढिपनियों आगेफी ओर बढ आती हैं और उातियोंब .. 
नीली धारियों चमफ्ने ल्पती हैं । ये नसे हैं जो कि प्याट 


है। देसो रि छ्ो 
दौरानके कारण फूल-सी उठती हैं । (देसों चित्र न० १४७) 
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चित न* १४--गर्भ कालमे स्तनकी दिपनी । जे 4824 

गर्भके छठे सप्ताहमे कुछ झ्लियोके स्तनकी ढिपनीकों दे हे 

एफ तरहका खाव होता हे परन्तु वहुतेरी खियोंके यह खाव रे) ]४ _. »., 
चौथे महीनेमे ही होता है । जिन खियोंके बच्चे हो चुके रहत.. ५ 


च्द नारीत्व 

फी क्रियाशील्ता साधारणतया बढ जाती है । उस पानीफा दाग 
छगनेसे कपडा कलफकी तरह कडा पड जाता है। पानी अन्य 
कारणोमे भी जा सकता है । ऐसा हो तो किसी टाक्टरसे सढाह 
लेनी चाहिये । योनिका गीलापन बढ जानेवे कारण छुछ सियोंको 
गर्भावध्थामे सहवास जितना सुगम और सहज जान पडता है। 
उत्तना और किसी समय नहीं मालूम पडता। उछ मिंयारी 
गर्भायस्थामे सहवासकी अपिक इच्छा द्ोती है और सहबास 
करनेपर आनन्‍्ठोन्माद भी शीघ्र हो जाता है 


गर्भकी अवधि 


गर्भकी अवधि चालीस हफ्तोकी होती है । यह अर्षि 
अन्तिम रज ख्ावके प्रथम दिनसे गरिनी जानी चाहिये। किस 
गर्भिणीके प्रसलकी आद्या फौनन्से दिनकी जाय-इसका धिंसार 
लगानेफे लिए उसके अन्विम रज ख्रावके पहले दिनमे एक वर 
जोडकर तीन महीने घटाला छौर फिर एक हफ्ता जोड देना 
चाहिये | उदाहरणके लिए, 
अन्तिम रज स्रावका पहला दिन--३ मार्थ १९५० 


एक वर्ष ज़ोडनेपर “-३ मार्च १९५१ 
तीन महीने घटानेपर --३ दिसम्बर १९५६ 
एक हृफ्ता जोडनेपर “-१० दिसम्बर * ९५४९ _ 


अतण्य उसके प्रसमकी आशा १० दिसम्बर १९५० की ही 
सकती है । 

गर्भाघानकी तारीख मारूम रहे तो गर्भकी अबधि, जी हं 
०७३ दिनकी होती है, कैलेण्डरके सहारे गिनी जा सकती है। 
गाय, बकरी इत्यांदि घरेल् जानवरोंके गभंकी अवधि ठीवाटीर 
जानी जा सकती है क्योंकि इनके गर्भ रहनेकी और बच्चा होनेरी 
तारीसे सार्ूम रहती हें, परन्तु मानवीय ग्रभेंकी अवधि 


ब्ड नारीत्व 

की क्रियाशीछता साधारणतया यढ जाती है। उस पानीका दाग 
लगनेसे कपडा कल्फकी तरह कडा पड जाता है। पानी अन्य 
कारणोसे भी जा सकता है। ऐसा हो तो किसी डाक्टरसे सहाह 
लेनी चाहिये | योनिफा गीछापन पढ़ जानेके कारण छुछ ज्षियोको 
गर्भावध्थामे सहयास जितना सुगम और सहज ज्ञान पडता दा 
उ्ना ओर किसी समय नहीं मातम पडता। कुछ जिया 
गर्भायखाम सहवासकी अपिक इच्छा द्वोती है और सहवास 
करनेपर आनन्दन्माद भी शीघ्र हो जाता द्दे। 


गर्भकी अवधि 


गर्भधी अवधि चालीस हफ्ताकी होती हे । यह अवधि 
अन्तिम रज स्राव प्रथम दिनसे गिनी जानी चाहिये। गिसां 
गर्भिणीके प्रसवकी आशा कौन-से दिनकी जाय--इसका ह्द्तित 
ल्गानेफे लिए उसके अन्तिम रज स्रावके पहले दिनमें एक जप 
जोडकर तीन महीने घटाना और फिर एक हफ्ता जोड देगा 
चाहिये । उदाहरणके लिए, 
अन्तिम रज ख्रावका पहला दिस--३ मार्स १९५० 


एऊ बर्ष चोडनेपर --३ मार्च १९५१ 
तीन महीने घटानेपर “-३ दिसम्बर १९५१ 
एक हफ्ता जोडनेपर --१० द्सिम्बर ! ९५० 
अतएब उसके प्रसयकी आशा (० दिसम्बर १९५० को हो 
सकती है । 


गर्भावानकी तारीय मालूम रहे तो गर्भकी अवधि, जो कि 
२७३ दिनकी होती है, कैलेण्डरके सहारे गिनी जा सकती है! 
गाय, चक्र इत्यादि परेल्न्‌ जानवरोंके यर्भकी अवधि ठीक हैक 
जानी जा सकती है क्योकि इनके गर्भ रहनेकी और वच्चा होनेरी 
तारीस मात्यूम रहती हैं, परन्तु मानवीय गर्भकी अवधि ठीक 


ब्द नायीत्व 

की क्रियाओलता साधारणतया यढ जाती है । उस पानीका शग 
लगनेसे कपड़ा कलफकी तरह कडा पड जाता है। पानी अन्य 
कारणामे भी जा सकता हैं । ऐसा हो तो कसी डाक्टरसे सलाह 
लेनी चाटिये | योनिका गीलापन बढ जानेके कारण इुठ खिवारी 
गर्भायस्‍्थाम सहवास जितना सुगम और सहज जान पड़ता है, 
उत्तना और किसी समय नहीं मातम पडवा। छुछ बियोंग 
गर्भायस्थामे सहवासकी अधिक इच्छा होती है और सहयास 
करनेपर आनन्दोन्माद भी क्षीत्र हो जाता है ! 


गर्भकी अवधि 


गर्भभी अवधि चालीस हफ्तोकी होती है । यह अवधि 
अन्तिम रज्ञ ख्रावके प्रथम दिनसे गिनी जानी चाहिये। किसे 
गर्सिणीके भ्रसवकी आजा कौन-से दिनकी जाय--इसका हिसाय 
छगानेफे लिए उसके अन्तिम रज़ ख्रावके पहले दिनमें एक वर्ष 
जौडकर तीन महीने घटाना और फ्रि एक हफ्ता जोड़ देना 
चाहिये । उद्ाहरणके लिए, 
अन्तिम रज स्रावका पहला दिन--३ मा १५५० 


एक बे जोडनेपर ३ माच १९५१ 
तीन महीने घदानेपर --३ दिसम्बर १९५१ 
एक हफता जोडनेपर --१० द्सिम्बर * ९५० 
अतएव उसके प्रसपकी आशा १० दिसम्बर १९५० को हीं 
सकती है । 


गर्भावानकी वारीस साल्म रहे तो गर्भकी अवधि, जो हि 
२७३ दिनकी होती है, कैलेण्डरके सहारे गरिनी जा सकती है! 
गाय, घकरी इत्यादि घरेलू जानवरोंके गर्भकी अवधि ३४2 
ज्ञानी जा सकती है क्‍योंकि इनके गर्भ रहनेकी ओर वच्चा 
तारीसे माछ्ूम रहती हैं, परन्धु माननीय गर्भकी अवधि ठीक 


+ आज जल क पल. ॥॥॒ 


द्द नारीत्व 

की क्रियाझीलता साधारणतया यढ जाती है । उस पानीका दी 
छगनेसे कपडा कछफकी तरह कडा पड जाता है। पानी अर 
कारणोसे भी जा सकता है | ऐसा हो तो किसी टाक्टरसे सा 
लेनी चाहिये | योनिका गीलापन पढ़ जानेके कारण छुउ सियोंई 
गर्भावस्‍्थामे सहवास जितना सुगम और सहज जान पडता हूँ 
उत्तना और किसी समय नहीं मालूम पडता। उठ खियोर 
गर्भायखाम सहवासकी अधिक इच्छा द्योती दे और सहयार 
करनेपर आनन्‍्टन्माद भी जझीघ्र हो जाता है. । 


गर्भकी अवधि 


गर्भकी अवधि चालीस हफ्तोकी होती दे । यह अब 
अन्तिम रज़ ख्रावके प्रथम दिनसे गिनी जानी चाहिये। किसी 
गर्सिणीके श्रसवकी थाशा कौन-से दिनकी जाय--इसका हिसा? 
छगानेफे लिए उसके अन्तिम रज स्रावके पहले दिनमें एक वर्ष 
जोडकर तीन महीने घटाना और क्रि एक हफ्ता जोड़ ना 
चाहिये । उदाहरणके लिए, 
अन्तिम रज खावका पहला दिन--३ माच १९५० 


एक वर्ष जोडनेपर --३ मार्च १९५१ 
तीन महीने घटानेपर --३ दिसम्बर १९५१ 
शक हफ्ता जोडनेपर --९० द्सिम्बर * ९५९ 


अतएब उसके प्रसयकी आशा १० दिसम्बर १९५० को हीं 
सकती है । 

गर्भाचानकी तारीस साद्म रहे तो गर्भकी अवधि, जो हिं 
०७३ दिनकी होती है, केलेण्डरके सहारे गिनी जा सकती द्वे। 
गाय, पकरी इत्यादि घरेलू जानवरोके गर्भकी अवधि ठीक ठीक 
जानी जा सकती है क्योकि इनके गर्भ रहनेकी और बच्चा होनेगी 
तारीस मातम रहती हें, परन्ठु॒ मानवीय गर्भकी अवधि 


च्द नारीत्य 

की क्रियाशीलता साधारणतया यढ जाती है । उस पानीका दंगे 
छगनेसे कपडा कठफकी तरह कडा पढ जाता है। पानी अल्य 
फारणोंसे भी जा सकता है । ऐसा हो तो किसी डाक्टरसे सलाह 
लेनी चाहिये | योनिवा गीलापन बढ जानेके कारण हु ठ सख्ियो्ी 
गर्भायध्थामें सदवास जितना सुगम और सहज जान पडता 
उत्तना और किसी समय नहीं मातम पडता। छठ स््रियोर्गो 
गर्भायस्थामे सहवासकी अधिक इन्ठा द्वीती है और सहयात 
करनेपर आनन्‍्दोन्माद भी शीघ्र हो जाता दे । 


गर्भकी अवधि 


गर्भभी अवधि चालीस हफ्तोकी होती है । यह अवधि 
अन्तिम रज खावके प्रथम दिनसे ग्रिनी जानी चाहिये । किसा 
गर्भिणीके श्रसवकी आशा कौन-से दिनकी जाय--इसका टिंसार 
ट्ानेके लिए उसके अन्तिम रज स्रावके पहले दितमें एक वे 
जोडकर तीन महीने घटाना और फिर एक हफ्ता ओड देता 
चाहिये | उदाहरणके छिए, 
अन्तिम रज स्रावका पहला दिन--३ मार्च १९५० 


एक वर्ष जोडनेपर --३ माच १९५१ 
तीन महाने घटानेपर --३ दिसम्बर १९५१ 
एक हफ्ता जोडनेपर --१० दिसम्बर १९५० 
अतएब उसके प्रसवकी आशा १० दिसम्बर १९५० को हीं 
सकती है । 


गर्भाधानकी वारीस साल्यम रहे तो गर्भककी अयधि; जो हि 
०७३ दिनकी होती है, केलेण्डरके सहारे गिनी जा सकतीं 
गाय, बकरी इत्यादि घरेलू जानवरोंके य्मंकी अवधि ठीर 
जानी जा सकती है क्योकि इनके गर्भ रहमेकी और बच्चा होनेकी 
तारीसे मात्यम रहती हैं, परन्तु मानवीय ग्रमकी अवधि 


द्द्द नारीत्व 

की क्रियाशीलता साधारणतया वढ जाती है । उस पानीका गंग 
छगनेसे कपडा कछफकी तरह कडा पड जाता हे। पानी अल 
कारणोसे भी जा सकता हे । ऐसा हो तो किसी डाक्टरसे सलाह 
लेनी चाहिये | योनिका गीछापन वढ जानेके कारण कुछ सियोकी 
सर्भावस्‍्थामे सहवास जितना सुगम और सहज जान पडता के 
उत्तना ओर किसी समय नहीं मालूम पडता। इुछ लियागी 
गर्भागखामे सहवासकी अधिक इच्छा होती है ओर सहवात 
करनेपर आनन्दोन्माद भी शीघ्र हो जाता दे । 


गर्भकी अवधि 


गर्भकी अवधि चालीस हफ्तोकी होती हे ! यह अवधि 
अन्तिम रज ख्रावके प्रथम दिनसे गिनी जानी चाहिये। कसा 
गर्भिणीके श्रसयकी जाशा कौन-से दिनकी जाय--इसका हिसाब 
ढगानेफे लिए उसके अन्तिम रज स्रावके पहले दिनमे एक अर्ष 
जोडकर तीन महीने घटाना ओर फिर एक हफ्ता जोड देना 
चाहिये । उदाहरणके लिए, 
अन्तिम रज ख्रावका पहला दिन--३ मार्च १९५५० 


एफ वर्ष जोडलेपर --३ मार्च १९५१ 
तीन महीने घटानेपर --३ दिसम्बर १९५१ 
एक हफ्ता जोडनेपर --९० द्सिम्बर ! ९५० _ 
अतएव उसके प्रसवकी आशा १० दि्सिम्बर १९५० को ही 
सकती हे । 


गर्भावानकी तारीख मातम रदे तो गर्भकी अवधि, जो हि 
२७३ दिनकी होती है, केलेण्डरके सहारे गिनी जा सकती 
गाय, वकरी इत्यादि घरेलू जानवरोंके गमंकी अवधि ठीवीटीर 
जानी जा सकती है क्योकि इनके गर्भ रहनेकी और बच्चा दोनेकी 
तारीस माछूम रहती हें, परन्तु मानवीय ग्र्भकी अवधि 


घ्ट नायीत्व 

की क्रियाझीलता साधारणतया बढ जाती है । उस पानीका हम 
छगनेसे कपडा कछफकी तरह क्डा पड जाता है। पानी अन्य 
क्ारणोसे भी जा सकता है । ऐसा हो तो किसी डाक्टरसे सशह 
लेनी चाहिये। योनिका गीछापन बढ जानेके फारण इठ द्वियोंकी 
गर्भावध्थामे सहवास जितना सुगम और सहज जान पड़ता हे, 
उत्तना और किसी समय नहीं मालूम पडता। छुछ लियागे 
गर्भायस्थामे सहवासकी अधिक इच्छा होती है और सहयात 
करनेपर आमस्टोन्‍्माद भी झीघ्र हो जाता है । 


गर्भकी अवधि 


गर्भकी अवधि चालीस हफ्तोकी होती है । यह अबधि 
अन्तिम रज ख्ावके प्रथम दिनसे गिनी ज्ञानी चाहिये। कसा 
गर्भमिणीके प्रससक्ती आशा कौन-से दिनकी जाय--इसका दिसार 
छगानेफे लिए उसके अन्तिम शज ख्राबके पहले णिनमे एक बर्ष 
जोडकर तीन महीने घटाना और फ्रि एक हफ्ता जो्ड 
चाहिये । उदाहरणके लिए, 
अन्तिम रज ख्रावका पहलछा दिन--३ माच १९५० 


एक वर्ष जोडनेपर --३ माच १९५१ 
तीन महीने घटानेपर --३ दिसम्बर १९५९ 
एक हफ्ता जीडनेपर --१० दिसम्बर १९०७९ _ 


अतण्य उसके प्रसमकी आशा १० दिसम्बर १९५० को थी 
सकती है । ह 

गर्भावानकी वार्रीस साल्यम रहे तो गर्भकी अनवि, जो हि 
०७३ दिनकी होती है, कैलेण्डरके सहारे गिमी जा सकती €। 
गाय, बकरी इत्यादि परेत्टू जानयरोंके गभेकी अवधि ठीक टी 
जानी जा सकती है क्योंकि इनके गर्भा रहनेकी और बच्चा दोनेकी 
तारसे माछ्म रहती हें, परन्तु मानवीय गर्भकी अबधि ठों 


ब्द नायीत्व 

फी क्रियाझ्ीलता साधारणतया यढ जाती है । एस पानी दाग 
एगनेसे कपडा कछफकी तरह कडा पड जाता है। पानी अन्य 
कारणोसे भी जा सकता है । ऐसा हो तो किसी डाक्टरसे सढाह 
लेनी चाहिये। योनिका गीछापन बढ जानेके कारण छुछ सियोंको 
गर्भावध्वामे सहवास जितना सुगम और सहज जान पडता हे 
उत्तना ओर किसी समय नहीं सातद्यम पडता। कुछ सियोरी 
गर्भायख्थामे सहवासकी अप्रिक इच्छा होती दे ऑर सहवास 
करनेपर आनन्दोन्माद भी शीघ्र हो जाता है। 


गर्भकी अवधि 


गर्भकी अवधि चाढीस हफ्तोकी होती हे | यह अवधि 
अन्तिम रज ख्रावके प्रथम दिनसे गिनी जानी चाहिये। कसा 
गर्मिणीके प्रसबकी आशा कोन-से दिनकी जाय--इसका हिसार 
ढगानेके लिए उसके अन्तिम रज़ ख्रावके पहले दिनमे एक जप 
जोडकर तीन महीने घटाना और फिर एक हफ्ता जोड देगा 
चाहिये । उदाहरणक लिए, 
अन्तिम रज खावका पहला दिन--३ मार्च १९५० 


एफ वर्ष जोडनेपर --३ माच १९५१ 
तीन महीने घटानेपर --३ दिसम्बर १९५१ 
एक हफता जोडनेपर --१० द्सिम्बर * ९५० 
अतएव उसके प्रसवकी आशा १० दिसम्बर १९५० को हां 
सकती है । 


गर्भाधानकी तारीस मालूम रहे तो गर्भकी अवधि, जो कि 
०७३ दिनकी होती हे, केल्ण्डरके सहारे गरिनी जा सकती है! 
गाय, बकरी इत्यादि घरेलू जानवरोंके गर्भकी अवधि ठीकृठीक 
जानी जा सकती है क्योकि इनके गर्भा रहनेकी और वच्चा दोनेकी 
तारीसे मात्म रहती हैं, परन्तु मानवीय गर्भकी अवधि ठींके 


च्द नारीत्व 

की क्रियाओल्ता सावारणतया बढ जाती है । उस पामीका ठग 
लगनेसे फपडा कछफकी तरह कडा पड जाता है। पानी अन्य 
कारणोसे भी जा सकता हे । ऐसा हो तो किसी डाक्टरसे सह 
लेनी चाहिये | योनिका गीलापन बढ जञानेके कारण कुछ खियोंके 
गर्भावध्थामे सहवास जितना सुगम और सहज जान पडता है, 
उत्तना और किसी समय नहीं माकछ्म पडता। कुछ खियोवा 
गर्भायखामे सहवासकी अधिक इच्छा होती है और सहयास 
करनेपर आनन्दोन्माद भी शीघ्र हो जाता है। 


गर्भकी अवधि 


गर्भकी अवधि चालीस हफ्तोकी होती है । यह अवधि 
अन्तिम रज ख्रावफे प्रथम दिनसे गिनी जानी चाहिये । किसी 
गर्मिणीके प्रसमकी आशा कौन-से दिनकी जाय--इसका हिसार 
डगानेके लिए उसके अन्तिम रज खावके पहले दिनमे एक वा 
जोडकर तीन महीने घटाना और फ्रि एक हफ्ता जोड देगा 
चाहिये । उदाहरणके लिए, 
अन्तिम रज स्रावका पहलछा दिन--३ मार्च १९५० 


एक वर्ष जोडनेपर --३ मार्च १९५१ 
तीन महीने घटानेपर --३ दिसम्बर १९५९ 
एक हफ्ता जोडनेपर --१० दिसम्बर * ९५९, 
अतण्व उसके प्रसवकी आशा (० दिसम्बर १९५० को ही 
सकती है । 


गर्भाधानकी तारीस मातम रदे वो गर्भकी अवधि, जो हिं 
२७३ दिनको होती है, कैलेण्डरके सहारे गिनी जा सकती है। 
गाय, बकरी इत्यादि घरेह्ू जानवरोंके शर्भकी अयधि ठीकटीर 
जानी जा सकती है क्योंकि इनके गर्भ रहनेकी और बच्चा 


तारीसे माछम रहती हैं, परन्तु मानवीय गर्भकी अवधि वी 


आअमप पूय बश्य की अपसया ५० 
उसी तरा ज्ागी न ता सारी हैसीलिए हसम या अगर 
होता ९ । 

हिसाब प्रखवका तो लारी१?-य कीयी भहिय इससे तीज 
हपते पहाट भी पशवा लाम हो सरता है. फिर भी या सम्भप 
कि यह ह्िप्री अध्ममे जपर्ण त हो । प्रसयकी लय जाद्या की या 
सती है सा 5 पा था” तय बचाया गभम गा सफता | 
प्रसपकी विज तारीयय याोह प्रात ल्लिलतिय शर्भम बशया 
रह जाया अच्छा पही हैं क्याति “सतत सिरती एड झमण ये 
होती ज्ञाय्गी और दसटिए यातिमाग्स “सत्य तिगररस 
सहलियाय त हाोगी। 


विभिन्न अयख्थाओमें गर्भगा आकार 


गर्भ रहनय वासर महीनया आसीरमसे यानियी हट्वरीफ 5पर 
आगेफी ओर एफ मुरायम गोल से तन-सी मातम पड़ती कै । एस 
समय गर्भिणी फमर पर साडा या 7हंगा उठ ढीला यॉधाी है । 
यहें इसटिए नहां कि गर्भ इतनी उठी पढ़ पर कमर नव पहुँच 
जाता है, वल्कि टसका कारण झुठ ता यह # कि गर्भ अतत्यिवों 
जग ऊपरवो सिसया हता है, और उठ यह है वि बूल्टार चारा 
ओर चयका याटा तमाय हो ज्ञाता ै। झूठ खियावा गर्भ सता 
ऊपरकी ओर _ठा रहता है, इसलिए उनका गर्भवती हाया और 
भी जलती माद्यम पट सक्‍्ता है । 

तीस हपताम गर्भ यदकर नाभीष ठीया नीयतक पहुँय जाता 
है और उत्तीस हपतोमे छातीकी सयस दियली हड्डीऊं पासतेर 
आ जाता हैं। पहटी पार्क गर्भकी ज्याटासे ज्याटा उठान 
प्राय उत्तीसय हफ्तेओे जासीर से होती है, क्याकि प्रसयके एफ 
शक महीने पहले यत्चा उठ नीचकी ओर सरव आता है । 
(रेसो चित्र न० ९०) 


० नारीत्य 

सभी गर्भिणी खियोका पेट एकसा नहीं बढता, क्सिरा 
ज्याटा बडा हो जाता है तो क्सीका कम । पेटकी छुटाई यटाई 
केयल गर्भके वच्चेके कल या उनकी सस्याके कारण ही नहीं होती, 





चित्र १० १५--ग्मरी आबार बृद्धि 


बल्कि पच्चा जिस येलीम रता है, उसमे जितना कम या ज्यों 
पानी भरा रहता कर उसके अनुसार भी होती । जिस मरी 
पेदुकी पेगियाँ मोटी होती हैं, उससा पेट फ्मस्थेदी नर्याँधा पर 
ज्यारा बा टिपराइ हेसा । 

गर्भयें बच्चेका फिरना 


गर्म रनेपे फ्रीय अट्टारदये #पतेमे स्थीयों पेटमे यर पी 72 


जन्‍्मझे पूर्य यच्चेफी अयस्था डर 

हरकत माल्म पडती &। यह हरकत ऐसी जान पडती ह साना पेटये 
अन्तर कोई चीज़ फ्डक उठी हो या उोटी-सी ैंगलीकी हलकी- 
सी वपकी छग गयी हा ! पहल-पहल इस हरकतफ होनेसे पटमे 
यायु होनेका श्रम हो सकता है, फिर ज्योटयों हफ्तेपर हफ्ते 
पीतने लगते हैं, त्योन्यों यथेकी गति अधिक स्पष्ट ओर जोरटार 
होती जाती हे ओर यह समझना सभय हो जाता हे कि पश्ने 
हाथ पेर चलाया हे या फ्रपट लीं / या वह उलट गया हे। 
जो खियों पहले पहल गर्भयती होती हें, रन्‍्हे पटमे उच्चेकी हरकत 
उतनी जल्‍्टी नहा माकूम पडती, जितनी कि उन स्लियोफों जिनके 
पहले यच्चा हो चुका रहता ₹ | 

गर्भ रहनेके प्रीसय्राईस हफ्ताके या मो पेड,पर स्टेस्थि 
स्फीपरी नली ढुगारर टाक्टर यद्मेज़ें हत्यकी पवडक्‍न सुन 
सकता €। यह वडक्‍न मिसटमे १२० से १३० तरारबे लगभग 
होती €। 

पुत्र या कन्या ? 

ऐसा कोई भी ज्ञात उपाय नहीं ह जिसक द्वारा अपने इच्छा- 
नुसार पुरया क्‍न्‍या उत्पन्न की जाय | कुछ लोगोका कहना हे 
हि गर्भाषानरं समय योनिमागंकी अम्ल्ता ( सटास ) या क्षार 
( सारापन ) पर ब्षेक्षा लडका या लठकी होना सुनहसर है । 
यह भी कहा जाता हे कि टिम्बाणु निप्फासनके बाद यदि 
थीघ्र ही गर्भाधान हो, तो ल्डफा होगा आर यनि नेससे हो, 
तो लडकी होगी | सच तो यह हे कि दोमेसे कोई यात भी अस- 
दिग्व रूपसे प्रमाणित नहीं हुई हे। पुरुपके वीजाणुकोपमे ही थे 
उपाटान होते हे जिनपर वच्चेका पुरप या स्त्री जातिका होना 
निर्भर है । 

म्त्रियों श्राय पृठती हे कि क्‍या यह ज़ाननेका कोई तरीका है 
कि पेटम ल्‍्डका हैया लडकी? ऐसा कोई तरीका तो नहीं है, 


छ्र नागीत्व 
परन्तु अक्सर यह टेसा गया है कि पेटके यउशेके हटयसी घडकर 
यदि मिमटमे १९५ मे कम होती है, तो लडका होता है, ओर 
यरि १३० से ऊपर होती है, तो लडकी पैंढा होंती है। गभगा 
एक्स रे फोटो लेनेपर भी झह नहीं जाना जा सकता कि उसने 
लडका है या लडकी फ़्योकि गेडियोम्राफ्पर यौन इन्द्रियातं 
फोटो नहीं उठती । 
वजन पढ़ना 

गर्भावस्‍्थामे ख्रियोका वजन क्रमइा बढ़ना स्वाभाविक है 
क्योकि दिनोदिन प्या पनपता है, उसके साथन्साथ जिस गेलाम 
वह सुरक्षित रहता है वह बढती है और उसके अन्दरका पाती 
पढ़ता है, धुरइन बडी होती जाती है ओर समूचे गर्भाशयका वजन 
ज्याटा होता जाता है । कुठ तो अधियोकी अधिक नियाशीरवार 
कारण और कुछ काम वन्धा कम क्रनेके कारण शरीरमे चर्नी 
अक्सर बढ जाती है । 

गर्भकी अन्तिम अवस्थातक' ख््रीके स्याभाविक वजनमे सा 
दस सेरसे ज्यादाकी वढती नहीं होनी चाहिये । गर्मबती खरीग 
बजन एकाएक बढ जानेका कारण हो सकता 
पानीका जमाव, जिससे टॉगों और अफसर बॉहोमें भी यान 
आ जाती है । पानी जमा होनेके कई कारण हो सकते हें जैसे 
(१) गर्भमे रक्त-दोप हो जाना जिससे गुर्दोपर ज्यादा मेहनव 
पडती है और वे ठीक ठीक काम नहीं करते। (२) मास आ्तोर्य 
उपादान (प्रोटीन)की चीजे काफी ताढादमे न स्राना जिससे 
शरीरके कोपोके काममें रकावट पैदा होती हे | (3) हद रोगवारी 
सत्रीफे हटयपर प्यादा मेहनत पड़ना, और (७) श्रोणीचत थी 
पेडमे गर्भेके बच्चेका ज्यादा दयाव पडना जिससे रक्तरे सवालों 
बाधा पडती है । 





७--गर्मकालमे खान-पोन और सावधानी 


गर्म के झुरूफे महीनोसे उपकाईओे साथ-साथ पहजर्मी हो 

सकती है, अथना यह भिकायत कुछ महीने वाट भी हो सकती 
है। इससे पठमे इत आर कलेजेक अन्तर जलन होना सम्भय ह। 
शुरूक महीनोमे उयकाई न आकर सिफ यतहजमी ही हो सकती 
है या ये ढोना तस्लीफे साप-साथ चल सफ्ती हे। गर्भके झुरूरे 
महीने बीत जानेपर जय यत्हजमीकी शिकायत होती है. तय उसका 
कारण यह होता है कि गर्भ उपरकी ओर यढ़ जाता है और 
इससे पेटपर दयाय पड़ता है| यट्हजमीकी तकलीफ ट्र करनेये 
लिए फोई राम-बाण औपध नहीं प्रतायी ज्ञा सक्‍ती। तकलीफ 
न जाय तो दया तन्‍छत रहना चाहिय। टस त्तरह जिस दयास 
फायटा माकृम पडे उसीका सेयन करना चाहिये। पल्हजमीफे 
लिए नीचे ढिसे उपाय पताये जात हैं -- 

१--साना थोडी तादाइमे ओर थोड़ी थोढी देर पर साना 
चाहिये। सुपह और झामरे भोजनते समय दूवथ, पानी आदि 
पटा्थो्से परहेज रूपना चाहिये। यराट्फे महीनोमे जप गर्भके 
दयानके कारण पासाना होनेमे तकलीफ होती हे, उस समय एसा 
फरनेसे पडा छाम होता हे । 

२--यदि भोजन करनेफे थोढी लेर बाट पेटमे दर्द होता हो 
या येचनी मातम पडती हो, तो भोजनके झुरूमे या छुछ नेर पहले 
(धार, एलकछी) का सेवन करना चाहिये। क्षारसे वर्नी बहतेगी 
दवाएं ओर चूरन मिलते हैं। इनमे एकाथकों आजमाया जा 
सकता हे । कुछ क्षारीय ओपधियों ये है-- 


७3 नारीत्व 

(१) मिल्क आफ मैगनेजिया, 

(२) ऐण्टासिड पिल्स, 

(३२) सोडामिण्द्स इत्यादि 

(9) चायके चम्मव यरापर सोडा याइकार्य गरम पानोमै छठ 
कर पीना भी फायबेमन्द होता है 
.. ३-पेटमे अम्ल ( एसिड ) न होनेके कारण भी वल्हतमी 
हो सकती है। ऐसी हालतमे एक वढा चम्मच सिरका पाना 
मुफीद होगा या डाक्टरकी रायसे कोई सिरफेवाली औपप 
लेनी चाहिये । हे 

7--एक गिल्यस गरम पानीमे दो बूँद पिपरमिंटका सत्त और 
एक चायके चम्मच भर चीनी डालकर चायकी तरह वीरे वार 
पीनेसे भी फायदा होता है । 

५--पैटकी ग़ठ़बडी शान्त करनेबाली डाक़टरी दवा 
अक्सर फायदा होता हे । 


दाँत 


गर्भके झुरूके महीनोसे किसी उन्त चिकित्सकके द्वारा दाँतागी 
परीक्षा कय लेनी चाहिये। ढाँतोमे गडढ़े हो गये हो वो उन्हें मा 
लेना चाहिये और विप फेलनेके गस्ते बन्द कर देने चादियें। 
दॉतेका छीजना जल्द वन्द्र हाना चाहिये क्योकि पेटमे पनपनेतारे 
चच्चेके लिए केछशियमकी जरूरत रहती है, और यदि मावारे 
ग्पान पानमें इतनी कैछथियम नहीं होती जिससे बच्चेकी अहूर 
रफा हो, तो वच्चा अपनी जरूरतकी चीज़ मॉकी हड्डियों और 
दोतोसे सोचता है. । यदि दॉवोमे छेद या गडढ़े हो जाते हो गे 
जडे ढीली पड जावी हें और दाँत जल्दी छोजने छगते हैँ । ऐसी 
धालतमे दॉतोके जहरकों निकला देना चाहिये ताकि वह 
धरीरमें फेडने न पाये और उसके कारण प्रसयके समय विपार्ष 


गर्भज्ाल्में खान पान सौर सायधानी जज 
रक्तकी (सेप्टिक फाप्लिय्शन्स) पीमारियों होनेकी कम सम्भायना 
रहे | दाँत निकलयाना हो तो स््रीकों कोकेन इत्याटिके इजेक्शन 
लगाकर निक्‍्छयाना चाश्यि ताकि गर्भपर जरप न पहुँचे । 


स्नान 


गर्भवतीकों एसे पानीसे नहीं नहाना चाहिये ज्ञो पहुत गर्म 
हो । शुहूके महीनोमे पहुत ज्यादा गर्म पानीसे नहानेसे रक्तका 
जमाय इतना ज्यादा शे जाता हूँ कि गर्भ गिर जानेका डर रहता 
हे । प्रसत होनेऊे दो हफ्ते पहले गन्दगीके कामोसे पचना चाहिये 
ओर टट्टी पेशान करने ओर नहानेके पहले हाथोको अच्छी तरह 
घोकर साफ कर लेना चाहिये ताकि योनिम किसी तरह गनन्‍्दा 
पानी न जाने पाये | यह सायधानी इसल्ए भी जरूरी हे कि 
जहरीले कीटाणु योनिमे न चले जायें ओर प्रसयके समय योनिको 


दपित न करें । 
ड्श लेना 


गर्भयती ख््रीको ड्ूश हर्गिज नहीं लना चाहिये, हॉ, यदि 
मिसके हुए गर्भागयको यथास्थान करनेऊे छिए उसने डाक्टरकी 
सछाहसे योनिम कोई यत्र ( एप्लायस ) टगाया हो या उसकी 
थोनिसे किसी तरहका स्राव हुआ हो तो बह डश ले सकती है । 
यदि डूश लेना यहुत शी जरूरी हो तो पानी गुनगुना होना 
चाहिये, बहुत गरम नहा | साथ ही, पानीका बत॑न पहुत डैचाई 
पर नहा सपना चाहिये ताझि पानीकी धारका देग जोरका न 
शो। यदि गर्भाशयफे आगे यढ आनेपर उसे ठीक क्रनेके लिए 
योनिके अन्टर कोई यत्र॒ लगाया गया हो तो प्रसन होनेके तीन 
चार हफ्ते पहरे उसे निकाल लेना चाहिये । (लेखों चि्र न० १६) 

हे कोष्टउद्धता 
गरकी अयस्थामे कव्लियत होना बघोई अनोसी बात नहीं 
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वि 3 १६--/ १३ दा चोद) 
धोड़ीआएईी माह से सेचा कर्ता अधव हं परविधा देगई 


गर्भफारमें यान पान और सावधानी ७ 
के कब्ज होने दिया जाय और बादकों कडा जुलाय लेना पडे । 
परहवत य्यांद्ा जुलाय लेकर कोठा साफ करनेसे उन स्त्रियोकों, 
जिनका पहले गर्भपात हो चुका हो, फिर गर्भ गिरनेका डर 
रहता हे । वनस्पति या जडी ब्रटीके ऐसे हल्के जुलाव ही लेने 
वाहिये जिनसे पेट मुठायम हो जाय ओर किसी तरहका नुक- 
सान न ही । रात सोते वक्त एक चम्मच लिक्डि पेराफिनका 
सेयन कर लेना ही काफी हे 


सहवास 


जीव विज्ञानकी यिश्॒द्ध रृष्टिसे देसा जाय तो योन ज्रियाका 
प्रकृत प्रयोजन € सनन्‍्तानोत्पादन । परन्तु अनेक पीढियोसे जो 
चाल चल पडी हे ओर जेसी शिक्षा-दीक्षा मिलती आ रहो हें, 
उससे सहवासके इस ग्रयोजनका रूप बदल गया हे । कितनी ही 
ज्ञातिके पह्चु गर्भभ समय योन क्रिया नहीं करते | गर्भवी 
अवस्थामे सह्वास जारी स्पा जाय या नही--यह ऐसा प्रश्न हे 
लिसका निर्णय स्वय ख््रीकों करना चाहिये। पहुतरे छोग 
गर्भावस्थाम सहवास जारी स्खते हैं आर इससे कोई सरावी नहीं 
होती । हो, यह यात जरूर हे कि जिस स्रीका गर्भ पहले गिर 
चुका हो, बह यदि सहवास जारी ससेगी तो उसके गर्भपात हो 
जानेकी बहुत-छुछ सम्भावना है। सहवास क्रनेसे गर्भपात हो 
जानेका कारण कुछ तो यह शोता है कि गर्भाशयपर शारीरिक 
दबाय पढता हे आर कुछ श्रोणीचक के अवयवोम रक्तफजा ज़माव 
हो जाता हैं। गरभोखतिफे पिछले महीनोमे सहयास करनेसे 
गर्भपात होनेका कारण यह हे कि आनन्दोन्माद समय 
गर्भाशयकी पेशियों यहुत देस्तक्के ल्ए सिछुडती ओर मिमटती 
रहती हें । 

छुछ स्रियोका कहना है कि गर्भकी अयस्थामे या यच्चा 
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७८ नारीत्य 
जयतक उनका दूध पीता रहता है, उन्हें सहवासकी रुचि नहीं 
होती । इसके जिपरीत छुछ स्रियों गर्भकफी अयस्थामे ही सह्वासत 
अधिक इचछुऊ हो उठती हैं । इसका कारण यह हो सकता हैं कि 
गर्म निरोधक बस्तुओके व्यपहरसे पहले ओ दिफ्कते सहवानमें 
महसूस होती रही, अब उन वस्तुओका व्यनहार छोड देनेसे य 
ठिक्‍कते जाती रही । यह भी कारण हो समता है कि गर्भावान 
यौन-अयियोँ अविक क्रियागील हो जाती हें । ऐसी मी स्ियों 
जिन्हें गर्भकी अवम्थामे सहयास करना कतई पसन्द नहीं है 
फिर भी थे अपने पतियोका मन रसनेके लिए सहवासरे लिए 
राजी हो जाती हैं, इस डरसे कि पति दूसरा दरवाजा झाँवने गे 
ढगे। यह भी हो सकता है कि वे त्िचारी नहीं चाहती कि उ्ते 
पति अपनी योन प्रवृत्ति शान्त करनेसे वचित रहे । 

यदि सत्रीको सहयासकी इच्छा न हो या इससे उसे डर लगता 
हो, तो बहू अन्य अनेक प्रकारसे अपना प्रेम प्रकट करके अपने 
पतिके मनोवेगकों शान्त रुप सरुती है । यह ख्त्रीका काम है हि 
वह पतिकों सन्ठु् रसनेकी चेष्टा करे क्योकि जब पुरुष यह 
जानता है कि उसकी पत्नी गर्भवती हे और यह गर्भ उन दोनोर 
सम्बन्ध परिणाम है, तथ्र पतिका पत्नमीके श्रति प्रेम वढ जीती 
है और उससे सहवास करनेकी इच्छा भी श्रमढ्त हो जाती है। 
कुछ स्रियोका कहना है. कि गर्भके लिए ही सहपास कियों 
जाता है, इसलिए जब गभे रह ही यया, तन फिर सह 
वाससे क्‍या अ्रयोजन ? वे इसे सहन नहीं कर सर्वर्ती। 
ऐसी खियोकों इस प्रश्रपर अपने पतियोके दृष्टिकोणमे 
विचार करना चाहिये ओर इस पिपयमें उनसे समझौता करे 
लेना चाहिये। 

पहले जिस खीके गर्भखाव या गर्भपात हो चुका हो या 
जिसे इसके हो जानेका टर हो, ऐसी मरीजों यर्भकी अवस्थार्म। 


शर्भफारमे सात पान आर साव यानी ९ 
जहॉतक हो सके, सहवाससे सटा घचते रहना चाहिये, या थहि 
यह सहयास करे भी तो कम से उमर उस हफ्तेम न करे जो कि 
उसफे गर्भिणी न होनेकी अयस्थामे उससे मासिक गत खायया 
हफ्ता हो सकता था। सहयासर थाद पडमें हे हानाया 
अन्तर कोइ चीज़ फटती हइई-सी मालद्मम पढठना गभपात होनेकी 
साफ चेतायनी है। गर्भवं अन्तिम महीनेमे सहयास हर्गिज्ञ भी 
करना चाहिये ताकि योकि-मार्ग, जहॉतक सम्भव हो, साफ-सुथरा 
रहे आर उसमे बाहरी कीटाणु प्रयेश न करने पाये। गर्भावखाका 
समय जैमे-्जेसे आगे बढता जाता हे, येसे पैसे सटयास 
करनेम यह अनुभव होता कि ख््रीकों पीठफ़े सहारे चित 
लेटनेमे दिक्‍त होती है और क्रयटके पल लेटनेम मुभीगा 
होता हे । 

पहनाचा 
गर्भकी अयख्थामे कपडे हलके आर ढीछे पहतत चाहिय 





चित न० १७४मट्रैव कर्ल ४. -५ 


पोशाय ऐेसी ले करा ५ 
ऊातीरों सहारा ताकाड >>» 


ल्ट्रन 2» 


<० नायैत्व 
चाहिये । यढते हुए स्तनोके पोझरों सम्हालनेयाल्ी इखां 
इस टगसे पहननी चाहिये कि स्तनोफी ठिपनियोपर दसाव॑ 
न पडे। हि 
जिस स्त्रीके स्तन आगेकी ओर उ्याद्य उढे हुए हों ऑर्‌इस 
लिए युके पडते हो, उसे अग्रेजी ढगफी स्ट्रेपडार चोली या ब्रेसियर 
रिवन छगाकर पहननी चाहिये जेसा कि चित्र म० १७ मे द्सिया 
गया हे । इसमे स्तन उपरसो उठे हुण और अन्तरकी ओर बुरे 
श्र 


ट 





चित न० १८--पेड, पर पड्टी बॉधनेका तरीका 


हुए-से रहेगे। गर्भके झुरूके महीनोमे इल्ैस्टिफ्का कमरयतायी 
पटी बाँधनेसे आराम मिलता है । जय पेट बढ जाता है और पेंटी 
पेड के ऊपर तक नहीं पहुँच पाती, तत्र पेटीकों क्रेपकी पढ्टकि 
सहारे धॉधना चाहिये जेसा कि चित्र न० १८ में वियाया गया 
है। गर्भवतीफे पेट और कमरपर वाँधने लायक चौड़ी 


गर्भकालमे यान पान ओर सायपथानी <१्‌ 
डास्टरपानोमे मिलती हैं । डास्टरकी सछाहसे अपने ठीऊ नापकी 
पेटी लेर्र पॉवना उत्तम हे । 
फिसीझे सामने निऊुलनेमे शर्म मालूम होनेपर सांडीका 
ऑचल उुछ छम्या कर तने पुटनेवक रुम्गा कोट पहनने या 
टुपट्टा, ओढनी नगेरह ओढ लेनेसे यढा हुआ पेट लोगोकी नजरसे 
डिपा रहेगा । 


खेलकूद और व्यायाम 


गर्भवतीशों सिफ इतना टहटना चाहिय लिससे वकायट न 
आये | टहहना तन्‍्दुस्लीके लिए ऐसी कसरत हे जिससे कोई 
नुक्सान नहीं होता । गर्भके झुझेले आखसीरतक साटकिछ 
चएाना जारी स्णा जा सकता ह यल्न्त कि गिग्नेसा उग् न हो । 
गर्भयती ख्रीझो साइक्लि चलानेमे टहलनेसे अक्सर कम मेहनत 
पडती हे । जिन्हे टेनिस या बैडमिंटन सेल्नेकी आल्त हों, थे 
गर्भके झुरूफे महीनोमे ये स्पेल्ठ ये सफ़ती हैं, परन्तु फोड़ भी 
ऐसा सर, हाकी इत्यादि, तिसमे ज्याता महनत पडती हो, 
खतरनाक होता ह। घोडेकी सयारी भी थंथासम्भय न करनी 
चाहिये आर तेगनेसे भी यचना चाहिये, विशेषकर उनको जिन्हें 
ठण्ठे पानीकी आदत न हो । 

कोई फारण नहीं हे कि गर्भवती सत्री मोटर न चलाये या 
उसमे न पेठे । हो, उसे हण्डछ घुमाकर मोटर स्टार्ट न करनी 
चाहिये ओर मोटरमे गद्दीका पिउछा हिस्सा आगेकी तरफ करके 
बैठना चाहिये ताकि 'सीट का युकाव नीचेकी ओर रहे। पससे 





& यूरोपम ज्ियोंको कमर पेटी क्से रहनेरी आदत होतो है; इंसलिए 
गरभावस्थाम जा” परेटी जिस तरद वॉघनी चाहिये उसीकी हिदायत यहों 
की गयी है। भारतीय सत्रियाँ अधिस्तरसाडी या ल्देंगा पहनती है इसल्एि 
डा? पेटा बॉघनेकी आमतौरते जरूरत नहा हे | 

द्र्‌ 


<४ नारीत्व 

महीनोमे यह द” सासकरके पेड में सामने और पाठ्गी भर 
शेता है । पेड, और ऊमस्मे इलेम्टिकसी चौडी पढ़ी नॉधनेसे वहत 
सहारा मिलता है। यनि पेटमे यडे फल यद्चा हो और विस 





चित न० १९---गभमें बच्चा जिसका सिर ऊपरकी ओर है 


थैरीमें यह हो उसमें पानीफी तादाद ज्यादा हो, वो ऐसी कर्म 
पेटी बाँधना जरूरी हे जिससे पेड,के निवले हिस्सेको सहाय 
ज्गैर बह कुछ उपरको उठा हुआ रह सके । 


गर्भकालमें यान पान ओर सायधानी प्‌ 

पेड, का टते इन ब'तोफ़े अलाया कुठ गरभीर हालतफी पज- 
हसे भी हो सकता हे ' गर्भज्ा आग्म्भ यदि गर्भागयमसे न हो कर 
उसकी नालीमे हो, तो शुरूफे हफ्तोमे पेड के निचले हिस्मेसे 





चित न॒० २०--गभम यद्चा जिसका सिर नाचेकी ओर है 


बगेल्सी तरफ झूल उठ सडा होता हुं | ऐसा पहुत कम होता 
हे पर इस तरफसे येसुव नहा रहना चाहिये। शुर्दमे कसी तर- 
हकी सरापी हो तो गुर्मे भी दद॑ होता हे, साथ ही घुसार ओर 


मम] 


<६ वगारीय ४ 
सिर्गे है यीग है। सम ही जयरथाने इस गत शी डा 7 ४ ई 
जपराएी पा मर है । 


साधारण सचनाएँ 


गंदे लिए 7घ रण जाते दर स्वानया इस यारा शा 
सि्नी घोलिये हि जोंग भी माप किया जाए, गेट आयनर्म 
पैदपर। शर्मीपर ब्रैठया है| गो पैर हंदगठ़ त गो बहिर हिसी 
गीपपर टिर राह । गर्भार आर खोशफा मची विनर 
वित सोम हिएय कोयी है और दससे फीरा बधातर्मी 0 जात 
है। होनसीय बरियाय साएरे पीठरे बह आप लेदे हुए राम 

आम मभिता ऐ । इस तर सोते पे यदि पहंगपर पैगीरी आर 

फिसरोया अरिमा कोसा गॉगफ नीय भी एफ सहियर्स 
ऐवा चाहिये । 

पेटम या यदि अधिफ़ इटयल परे वो पिसे सडठ पह 
सता ह। डिपो समर पेंटी बगैगट फ्स गानेया यारा धर 
एरपयोर्प ऐसी रफ़ायर आ सती है जिस बजहनी या 
झाचार पहीरर रात (क्मग्पेटी कसी ने शायरी यारण) घुटाता 
जगह पापर अपी कसरत! या हरा) करता 2। कहा लॉग 
है कि पेटमे बशेरों यहुव ज्यादा /एयछ होतेफा फारण फैलसियम 
की यर्मी होना है । इसलिए माताकों बीटसियम टेबलेटका सेन 
फरागा चाहिये। क्‍भी-क्भी ऐसा रता है कि उिस्तरेसे उठकर 
जग देर टहलसे वन्पेकी तफ्लीफ्देह हछचल श्ान्त हो जाती 
। “४ फर्मीसे ख्रीयों अगोर्मे ऐंठन या फ्म्प भी हीं 
सकता है । 

यदि टॉगोम नसोकी सूजनसे तकलीफ हो, तो इलैस्टिकरे 
मोले पहनने चाहिये या क्ेपकी पट्टी पिंडलियोंमें लेटनी 
चाद्दिये। 


गर्भकालमें गान पान सार सायधानी द्ज 


गर्भपात रोकनेफे लिए सायधानी 


गर्भवर्तीफे नटानेका पानी यहुत गरम नहीं होना चाहिये। 
गर्भ रहनेफे पहले ज्ञिम समय मासिर रज़ खाब हुआ करता था 
गर्भ होनेके याट हर मटीनेसे उस नियत समयमे सहयाससे यचसा 
चाहिये और गर्भये प्रारम्भिक सहीसोपे उक्त अवसरपर थकाप्रट 
पेट करनेयाले मेहनतर काम भी नहीं करने चाहिये । किसी भी 
अघस्थाम गर्भ यती ख्रीका उचकना भारी वोझ उठाना या सहसा 
कोई बह॒त यढी मसकस करना ठीक नहीं। कसी ऊँची जगहपर 
कोई चीज रखना हो या बहोंसे कोई चीज स्तारनी हो, तो 
इचकना नहीं चाहिये, यल्कि तिपाई वर्गेग्ह्पए चढकर बह काम 
कर छेना चाहिय | ऐसा घोई भी काम नही करना चाहिये जिसे 
क्रनेके लिए कृटसा पडे या वचका स्ाना पडे | करिजयत नहीं 
होने देना चाहिये। नर्भीरी उस्तुओसे परहेज रखना चाहिये । 
चिक्त्सा--यदि गर्भपात होनेफे छक्षण प्रकट हो तो 
डाक्टरकी सलाह तुरन्त छेनी चाहिये जोर उसकी हिदायत 
मुताबिक चुपचाप विस्तरपर लेटे रहना चाहिय। योनिसे रक्त 
जाना यन्‍्द हो जानेएे बाद भी कुछ दिनोतत इसी तरह आराम 
करना चाहिय और सहवास तो और भी अधिक दिनोफे लिए 
पिल्छुल बन्द कर देना चाहिये | यदि पहले सहवासके काग्ण ही 
गर्भपात हो चुका हो तो सहवास हगरिज नहीं करना चाहिये। 
कब्जियत टूर करनेऊफे लिए एक बडा चम्मच लिक्टि पेराफिन 
सझुपह-शाम पीना चाहिये। यदि मलावरोध हो तो एनीमा (पिच- 
कारी) का प्रयोग किया जा सकता हे। क्‍्डा जुल्न 


लेनेसे गर्भपात हो सकता है। आयध्यक् हो तो डाक्टर हार 
मोनका। इ जेक्शन दे सकता € | 


+ पिग्रण्माणार 


८4 नागीत्य 
गर्भायस्थामें सानपान 


गर्भयतीके सापपानमें नीये लिसी बल्तुएँ हनी चाहिय-- 
मास णागीय 2ब्य ( प्रोटीन )-- 

इसके लिए ये साथ हैं-टरप, अण्दा, पनीर, मठ्ही, 
गोइत । 
चर्षी जाताय द्वाप-- 

चर्यी घीहत्यानि जो हपनेमे उ उठोक्से उम्र न हों | अगर 
मटज्मी हा जाती हो, तो घी यगैर में तठी और शुनी हुई चीत 
नहीं सानी चार्यि । 
नपर जाताय द्वाय ( पारबाह्दइट्रें दस )-- हर 

ताने साग-यात, फ्ल, मूल | य अपने प्रद्वत रूपमें, अर्थोते 
पैर भूने या पकये हुए, जितने गणये जा सर, स्यान चाहिए 
क्योकि इनसे आयद्यक सातिज् और लपण द्रव्य श्राप्त होत है । 
दूध-- है 

स्वाभातिक भोजनके अलाया आध सेरसे तीन पायतर दे 
रोज पीना चाहिये जिसमे वचर्की जरूरतके लिए फाफी फैलसियम 
मिल सके । यदि ताजा दृप वर्लाइत न हो, तो पेटेट जमाया हुआ 
दूध था दूधकी उक्‍नीया इस्तेमाल क्या जा सकता है | झर्रस्म 
कैलसियमरी कमी केलसियम-टेयलेट स्राकर भी पूरी की मी 
सकती है । 
लौह जातीय द्रव्य--- 

लोट्ा इन चीजोमे ज्यादा होता हँ-- 

मठलीका जिगर, अण्डेके भीतरका पीला भाग, सागन्‍स वी 
सासकर सोया, सरसोका साग, सुस्राया हुआ आहल्बुसारा/ 
अजीर, नारियछ, चाकलेट इत्यादि | पेटके वच्चेकों अपने जिगरमें 
लोह सचित रखना पहुत जरूरी है ताकि यह उस वक्ततक वार 


कं 


गर्भकालमे खान पान और सावधानी <९्‌ 

दे ज़बतर वह सिर्फ दूधपर ही रहेगा आर दूधमे छोहा तिछकुल 
नहीं होता । 
जायोटिन-- 

आयोडिन समुद्री मठली आर मठलीक तेल(काडल्यिर आयल) 
में रहता हू । दव, अनानास, गाजर, हरी सम, सोया, क्रमक्छा 
इत्यात्मि भी यह कम मात्रासे रहता है । 
पानी-+ 

क्मसे कम डढ' सर पानी रोज़ पीना चाहिये। पहुतरे फल 
मूलो ओर शाक-सब्जीमे भी काफी पानी रहता हे इसलिए उनके 
प्रयोगसे भी इसकी कुछ पूर्ति हो सकती है । 
विटामिन--(पोषक तत्व) 

गर्भवती स्त्रीरे लिए विटामिन सेयन करनेकी स्पास जरू 
स्तहे। 

प्रिटामिन ०” से छुतेछी नीमारियोका ग्रतिकार होता हे । 
यह साम-्सब्जीमे ज्याता पाया जाता हे, सासकर सोया, 
चुकन्दर, क्रमक्ल्ला इत्याठिसे । यह टमाटर मटरठीमी, सेम 
गाजर थार बोडऊफी फ्लीमे भी होता हे। मक्खन, दुँध, काट 
लिपिर आयए, नारियलफा तल, अण्डके पन्तरका पीला हिस्सा 
इत्यादिसे भी यह पाया जाता हे। बच्चा स्यभायिक रूपसे पटमे 
पनपे इसके लिए इस पिदामिनकी सख्त जरूरत होती हं। 
“बट लिपिर आयल केपसूल” का सेयन करनेसे माताका शरीर 
यह पिटामिन काफी तादाठमे हासिल करता € | 

पिटामिन 'वी? से म्नायपिक रोगोका प्रतिकार होता € । यह 
अनाजके छिलऊे सहित दानेमे, मटरमे, सेमरे वीजमे ओर अण्डफे 
अन्टरके पीछे हिस्मेमे पाया जाता ह | आलू , साग और दृधमे 
यह कम तादात्मे रहता ह। दयासानोमे इस विटामिनके देयलेंट 
मिलते हे । इनका सेयन क्या जा सफ्ता है। 


९० नारीत्व 

विटामिन 'सी? से साधारण दुर्जउताफा श्रतिसार होता है। 
यह मोश्व, दूध, ताजे फ्लो और ताजी तरकारियोमें रहता 
है। इस विटामिनकों प्राप्त करनेफे लिए समसे अच्छी घीत 
हैं--सन्तरा, नीज़ू, काला भुनवा, क्ये असरीटका अुरागा। 
अजमोदा और टमाटर । इस बिटामिनके पेटेंट टेयलेट भी 
मिलते हें । 

विद्मिन डी? अस्पिकृशता (हड्डियोकी कमयोरी)का प्रतिकार 
फरता दे । दोत और हड्डियों ठीक तरीकेसे वन सकें, इसके लिए 
इस विटामिनकी जरूरत पडती है । साथ पस्तुओमे यह विदामित 
कृत्रिम श्रकाशकी आभाके छारा बढाया जा सकता है। इसी 
प्रकार गर्भवती स्त्री भी सूर्यके प्रकाशमे दरीरकों खुला रखकर 
इस विटामिनों ग्रहण कर सकती है | यह विटामिन काड टिपर 
आयछ? ( मउलीफे तेल )मे मौजूद रहता हे। जो गाय वाजी 
हरी घास साती है या ऐसी सानी साती हे जिसपर यथेष्ट सूरत 
प्रकाञ्म पडा हो, उसके दूधम यह विटामिन पाया जाता है। 

विटामित ४? उत्पादल शक्ति प्रदान करता है । यह जो, 
गेहूँ, जलपाईके तेल बगैर में पाया जाता है । यह विटामिन 
केपसूछ (सोलसे ढकी हुई टिकिया ) के रूपमे दवासानोंम 
मिलता है । 


गर्भवतीके लिए निर्धारित भोजन+ 
प्रात काल बिखरेसे] उठनेपर-- न 
सन्तरेका रस पानी ओर चीनी मिलाकर पीना चाहिये । 
& मोजनकी यह तालिका अधिकतर बिलायती ढगके खानपानत्रँ 
है और इसलिए यह भारतीय नारियेंकि लिए सर्वोश्चम उपयुक्त शायद न 
होगी । फिर भी ग्रमैबतीके लिए उपयोगी भोजन निश्चित करनेक लिए 
इससे सहायता मिल सकती है 


गर्भपालमें साननपान ओर सायवानी ९१ 

ना तीन 

हलिया (पांरिय) था एसी ही आर कोड चीज तथा दूध | हल्मी 
ऑपमे य्याला हुआ फ्छ था मेरा | टोस्ट मक्‍्सन और सुरय्या । 

११ पते दिनमो-+ 

कहना, ओयलटिन, साग्माउट या एसी शी कसी यस्तुझे 
साथ टथ । 

दोपदरफा भोजा-+ 

भोजनके इुछ नेर पहले एक ग्रिलास पारी पीना । गमाके 
मोसममे-सलात ( कच्ची साग-सज्जी ) ओर अण्टा या पनीर । 
अण्टा हैक पकाया हुआ टथ या मिल्क पुडिग ( भाया 
एप्रवकगा्ठ) आर फर । 

जा्ेमे--स्पाण्प्ट भोजन, मिल्क पुटिंग और मिल से तो 
फ्ल्भी। 

तासरे पहर--+ 

दो या तीन प्याशा चाय जिसमे दूध ज्यादा टाछा गयाहों 
और मुरब्या, वेक और मक्सन छगी पायरोटी । 

रातका मोजन--+ 

भाजनऊे जरा ढेर पहटे एक गिलास पानी पीना । गाढा या 
पतला भोग्आ, गोइत या मठली ओर साग-साजी। मिठाई 
या फछ 

यदि सभव हो तो रातके लिए जो भोजन ऊपर बताया गया 
हे उसे लिनमें स्याना पेहतर हे ओर रातकों कुछ हटका भोजन 
कर लेना चाहिये | 

यटि यदहजमीकी शिकायत रहती हो तो नोजनका ऋम निम्न 
लिप्त होना चाहिये -- 

सबेरे त्िस्तरेसे उठनेके पहले-- 

सेकी हुई पावगेटी ओर मीठे फलका रस | 


ष्र नारत्व 

ना/्ता-- 

कोई हलकी चीज और फ्ल । टोस्ट, मम्सन, और मुरया। 
एक प्याला दूध । 

११ बज्े दिपक्ेन+ 

टूप, शो तिसकुट और मक़पन । 

१ बजे दिनक्री-- 

भोजन जरा दर पहले एफ ग्रिलास पानी पीना | मास या 
मठली और साग-सब्जी, पनीर, मिठाई या ताजा फल 

तीसरे पहर-+ हक 

अच्छी तरह दृध देकर यनायी हुई चाय ढो प्याला । पायरोटी, 
मफ्सन और केक । 

सात बजे झामको-- हे 

हलका भोजन, जैस--अण्टा, आमलेट, टमांटरके साथ दर 
मठली या मुनासित्र समझा जाय तो अण्डा देकर पराया हुआ 
दूध और ताजा फल । 

दस बजे रातरों-- 

एक गिलास ओवल्टिन और टो त्रिसड्ठट । 

श्री ए० एफ० गुट्माचर एस० डी० की टिसी पुस्तक दि 

स्टोरी आफ हासन बथ” (मानव ज मी कथा) के जलु॒सार गमबतीके 
लिए यह आद्वार उपयुक्त होगा-- 

प्रात काल-+एकफ गिलास मुसम्मी, सतरे या टमाटरका रण 
इससे याद थोडा ठहलना चाहिये पर यवान न आने पाये, इंककी 
ध्यान रह । 

जरूपानक समय--एक गिल्यस दूध तथा फ्छ, सलाद, गाए 
आदि ग्रहण करना चाहिये। यदि सा सर तो एक अण्डा भा साय 
जा सकता है| 

दोपहरक्तो--चोकर सद्दित आटरी रोटी तथा हरी तरकारी ! 


गर्भकालम यान पान और सायधानी ९३ 
शाफाहारियोके लिए भोजन 
गर्भफी अयस्थामे मास भोजन फोई पहुत जरूरी नहीं है| 
गर्भकी अयस्थाम जो अफसर रक्तटोप हो जाता हो, शाकाहारी 
माता प्राय उससे वरी रहती हे आंगर मासाहारी माताने समान 
ही तन्दुरस्त बच्चे पेटा करती है । मटर सेम, याटाम, पनीर ओर 
अण्डेस मास मउलीका काम निकल सकता है । शहट ओर फ्ल 
इच्छानुमार ल्यिजा सऊते है। दूध, टही ओर ताजी हरी 
तरकारियोसे जिटामिन 'ए! आर 'टी? काफी मिल सकते हे। 
हरी तरफारियोम ओर ऊच्ची साथ-सब्जीमे छोहा रहता है । यदि 
इन्हे काफी तातातमे साया जाय तो भठली वगेग्हका जिगर 
(लिवर) खानेकी जरूरत न रहेगी। दूध, गाजर, आल', अना 
नास हरी सेस, सोया, ओर अण्डा--इनमे आयोटिन रहना हो । 
मद्रपान 
( इग्लेण्ट जेसे ठढे टेशमे रहनेयाली गर्भिणीके लिए ) कभी 
कभी कुछ मद् थी हनेमे, या आदत हो तो रोज एक गिलाप 
गियर पी लनेमे, कोई हर्ज नही ह किन्तु कडी शरायसे वचना 
चाहिय | यटि रफ्त्के त्यायकी बीमारी हो तो किसी तरहकी भी 
शरायप नर्टी पीनी चाहिय । 


) 


शामफ जलपानफे समय--कर । 

गजिमें--भोजनते पूर्व लगभग आधघ धण्टा लेटक्र आराम करना 
चाहिये | तसश्रात्‌ चोरर सहित आटेफी पृद्दी या रोटी खायी जा सफत्ती हे । 

सोते समय एक गिलास दूध लेना चाहिये । 

सामा-यत हरे तरफारी, फ्छ तथा दूध प्यादा ल। दिन भरम 
छ गिलास पानी अवच्य पीना चाहिये। आदू, चावरू तथा मिठाइका 
प्रयोग जहाँतक हो कम हवा किया जाय । घीसे तली चीज तथा नमक कम 
खाना चाहिये । उ मद्ीनेरे पाद नमक खाया दी न जाय तो बेहतर हो । 


किक पर 
<--असव केसे होता है ? 

का उेके जन्‍म होनेके पहले पहुते) बातें घटित होती ह । पैशा 
घनेके पहले जया गर्भागय्मे हाथ-पैर मोडकर कलेजेसे विपयाय 
रहता है । नीचेकी ओर या तो उसका सिर रहता हे या चूतद। 
अतएय इन दोनमे जो अग नीचेकी ओर रहता है, प्रसयरे 
समय बहीं पहले गर्भागयसे याहर निकलता है । 

जय बच्चा पैद होता है उसके पहलेतक गर्भाशवनीयातरा 
मुँह पन्‍्द रहता है। बच्चा पैदा होनेरे वक्त यह ग्रीवा पीठकर 
इतनी चोडी हो जाती है कि बच्चा उसमेंसे आसानीसे निमठ 
सफे । जरायुका मुँह योनिसे मिला रहता है । उस समय योनि भी 
फैलक्र इतनी चोडी हो जाती है कि बच्चा उससे निकल आता 
है । यह मार्ग माताके श्रोणीचक्रसी हृड्धियोरे ढॉनेड घेरेमें रहता 
है । (ठेसों चित्र न० २१) 

यदि बचा और उसके निकलनेका मार्ग एफ दसरेके अतुरुप 
शेते हैं. तो प्रसर स्वाभाविक यीतिसे हो जाता है । यदि मार्गमें 
कसावट होती है अर्थात बचा उसमे कसक्र अमाता है तो असर 
पीडाके अन्तमे डाफ्टरको सेंडसीफे द्वारा वच्चेकों निकालना पड़ता 
है। यदि हड्डियोंसे घिरा मार्ग चच्चेके निकलनेके लिए बहुत ही 
छोटा होता हे तो पेट चाक करनेकी नौतत आती है ! इसका यह 
अर्थ है कि बचेको मिकालनेके लिए भाताके पेड,मे नइतर ठगा 
कर गर्भाशयको चीरना पडता है । साधारणतया प्रसयके पहले ही 
डाक्टर परीक्षा करके यह बात बता सकता है विः प्रसवके लिए 
चौर फाड़ फरनेरी जरूरत होगी या नहीं । परन्तु निरिचत रापसे 
ऐसी कोई बात पहलेसे वदा ढेना कभी ऊमी वहुत ही कठिन होग 


प्रसय केसे होता हे ? ९७ 
> और ऐसी अवस्थाम यह देसनेऊ्रे लिए इन्तजार फरना पडता हे 
के प्रसर८ अपने-आप होता हो या नहीं। छोटे क'की स्तियायो 
प्रह आद्यफा करनेकी ज़गरत नहीं है कि उन्हें प्रसयरे लिए चीय 





गुफरने के लिए 
अस्थिमय 
अणीजर 

का विछ्लत स्पाछ 


7 बबचा सिर 


चित्र न० २१--भ्रोणीचक्तत्री अस्थियाँ 


टगयाना पडेगा। नव्तरकी ज़ररत सिफ इसी वातपर मुनहसर 
हे कि पचेऊे सिरका आकार और माताऊे श्रोणीचक्रफा घेरा मापमे 
एफ दूसरेके अनुरूप € या नहीं। 
असबके प्रथम लक्षण 

नीचे ल्पी तीन घटनाओमेसे झिसी एकझे होनेसे उन्चा 
पैन होनेकी प्रारम्भिक अवस्था सचित होती है-- 

(१ ) प्रसव पीडाका होना, 

(२ ) रक्त रजित स्राव होना, 


९६ नार्सत्य 

(9) झिलीका फ्टमा और पानी छठना 
प्रधयपीडा-- है] 

पेटमें थास्थार पीस” ( यतगाजा ) उठना साधारणत इस 
चातकी प्र थम सूचना देता है कि प्रसयका कार्य आरम्म हो गया। 
प्रसय कार्यया आरम्मरों 'पीठा था यतना” कहना युत्तिसगत 
नहीं हे क्योंकि प्रसयक लिए पीडा या हह नहीं होता । प्रत्येक 
“पीर” या पीडा जो उठती हुई माइम लेती है, वस्तुत सभाश्नवरी 
पञियोतता मझोयन या सिउुडना है। थ्रनि गर्भागय था बोसये 
ऊपर हाथ रखरर देखा जाय तो पीडा उठनेगों समय यानी 
पेशियोरे सिउ्वडनेरे वक्त, यहाँ +डापन सादम टेगा और “पीर” 
ठहर जानेगे वत्त वह जगढ मुलायम जान पडेगी। गभक 
शेपरे कुठ महीनोस समय-समयपर गर्भागयक्रा सकोचन होता 
है। इस तरहके सरोचनमे शोई पीडा नहींहोत्री पर खरीडी 
यह माह्म पडता है कि बच्चा कडा हो गया है या अड गया है 

प्रभय आरम्भ होनेके समय गर्भाशयका सकोचन यातों 
पेड में सामनेकी तरफ साकछम देता हे या पीठमी ओरसे झुरू हो 
कर सामनेकी ओर आता हुआ जान पडता है। यह सकोचत 
अनिग्रमित रूपसे देर लेरपर होता है, इसलिए स्त्री यह ठीक-ठीर 
नहीं जान पाती कि श्रसयका समय आ गया है या नहीं। कर्मी 
कभी तो यह सकोचन क्रिया घर्टोंफो अन्तरपर हुआ करती है 
और होशर एकक्‍लम जान्व हो जाती हे । ऐसी अवखामें टो या 
तीन हफ्ते रछ जाते हैं और प्रसन तयतक नहीं होता । 

साधारणत यह क्या जा समता है कि जबतक रक्त-रजित 
स्रावम हो और पानी न छुटे तयतक ख्रीकों प्रसतके लिए 
भ्रसृति ग्रह या जस्पतालमे जानेफडी जरूरत नहीं। गरमशयवीं 
सकोचन क्रियाका आरम्म इस वातकी चेतायनी है हि 
स्प्रीकी प्रसयपी लिए तैयार हो जाना चाहिये | यदि सकोचन 


प्रसव केसे होता € ? ९ 
किया झुरू हो जाय थौर उत्तरोत्तर ज़ल्टी-जल्ही होने छगे तो 
प्रसयके लिए अम्पताल या प्रसयगृहम चले जाना ही अच्छा 
हैं । आरम्ममे यह सक्ोचन ९०२० मिनट अन्तरपर होता 
है। फ़िर यहा अन्तर घटतेपटते ३ से < मिनट तकरा हो 
ज्ञाता है । 
रक रचित साय--+ 

पह रक्तरजित स्राप गर्भागव-्रीयासे होता € । यश्वपि मामूली 
तोर पर इससे यह सचित होता € किप्रसय कार्य आरम्भ हो गया, 
फिर भी पह प्रसय क्रियायें पहलकी अपरस्था हों सकती € आर 
कभी-कभी इस स्रावका होना मालठ्म ही नहीं होता स्थोकि यह 
पानी छूटनेके साथ-साथ होता है । 
पानी छूरना-- 

पानी छूटना उस जयस्थाफों उतढाता हैं जन गर्भागयमे 
पानीसे भरी हुई यह झिल्ती या थेली फ्टती हे, जिसमे बच्चा तैरता 
रहता है। थलछीमे पानीकी मिक्‍तार टेढ पायसे छ पावतक या 
इससे भी उ्याटा होती हू। धेलीर फ्टने पर कभी-कभी पानी 
एसाण्क झोक्से फूट पडता है आर पहुत य्यादा पानी एक्नारगी 
ही निफल जाता हे। कभी कभी पानी बूल्लेंड हो कर रिसना 
जुरू होता हे ओर टसी तरह रिसता रहता एँ । यदि थैरी झुरूमे 
ही फ्ट जाती हे और अधिकाश जल एक्पारगी ही नितल जाता 
है, तो ऐसा असय झुप्स प्रसय! कहा जाता हे । ययपि इस 
घटनाओे कारण कभी-कभी प्रसयमे तेर लगती हे, पर साधारणत 
प्रसय मामूली टगसे हो जाता हे । 

प्रकृति सारा प्रजन्व यडे कोशलसे करती हे ) अ्रसमे पहले 
तक गर्भागय ग्रीवासा मुँह यन्‍्द रहता हे, प्सयके समय यह 
नाली काफी यढ सके, इसके लिए पानीवाली थेली मीचेकी ओर 
सयसे ज्यादा फूली रहती है । यह फूला हुआ हिस्सा आगेकी तरफ 

छः 


९८ नागीत्य 
जोर मारता है जिससे गर्भाशग्ञीवा बढ जाती है. और उसका 
मुह सुल ज्ञाता है । बशेफे पहुत ज्याटा नीचेकी तरफ सरक आने 





चित न* ३२--असवक्रियाकी सिलसिलेवार अवस्थाएँ 


प्रसय फेसे होता है ? रद 

के पहले ही थैली फट सकती है। अबया यह भी हो सकता 
है कि यटि अन्तिम शणतक थैली अपने-आप न फ्टे ओर वशच्चेका 
निकास रुक्‍ता हो तो डाक्टर या टाईका यह थैली फाडनी पडे । 
( देसो चित्र न० २२ ) 

कभी-कभी पानी आर यद्य समेत पन्‍्द थेछी ज्याकी त्यो 
निकल पड़ती है। एसी अयस्थामे थेली फाडकर पज्चा निकाल 
लिया जाता है। कभी-कभी पानी पहुत जलती छुटनेके कारण 
यब्मा समयसे पहले ही पेटा हो जाता है । यदि किसी कारणसे 
प्रसय जल्दी कराना होता है तो टाक्टर जान यूझरर अन्दरकी 
मैरी फाडफर पानी याहर निकाल देता ह ओर तर पद्मा निकल 
आता है | 

अफ्सर घच्चा होने ठीक समयके छुठ हफने पहले ही पानी 
उबना घुरू हो जाता € ओर फिर भी प्रसत नहीं होता । इसका 
कारण झायद यह होता है कि थेली नीचेफकी ओर नहीं बल्कि 
पगलफी तरफ फ्टती हे ओर यत्मा माताके श्रोणीचममें घेंस 
जाता ह जिससे मार्गका छेट बन्‍ट हो जाता / और सिफ थोडा 
सा पानी निकछ कर रए जाता है । 

जय पानी छुटने छगे तय ख्रीकों चाहिये कि जहाँतक 
सम्भय हो लेटी रहे, जिसमें प्रसव-कार्यफे आरमभम्भमे ही सारा 
पानी न निकल जाय । साथ ही म्तान भी नहीं करना 
चाहिये और न एनीमा ही लेना चाहिय फ़्योकि ऐसा क्रनेसे 
रोगडपित कीटाणु थेछीके फ्टे हुए रास्तेसे गर्भाशयमे पहुँच 
सक्‍्ते हू । 

यनि प्रसयके समय स्त्री घस्से दूर कही बाहर हो ओर पानी 
छुटना शुरू हो जाय तो साफ्न्सुथरा तोलिया व्यवहार करना 
चाहिये और तुरन्त प्रसूतिगृहवाले अस्पतालमे जानेका इन्तजास 
क्रना चाहियौ। 


१०० नारीत्य 
प्सयकी प्रथम अवस्था 
प्रसय कियाकी प्रचम अयर्या इस समयकों कहते हैं जय 

गर्भाशयकी प्रीया चोटी शोती-होतों पूरे तोरसे खुठ जाती है। 
इस कार्यमे सन स्रियोके लिए एकसा समय नहीं ढगवा। यरि 
गर्भमे प्रथम सन्‍्तान द्वो तो गर्भाशयकी प्रीवा सुलनेमें औसतन 
बारहसे चौटह घटे छगते हूँ, दूसरी सन्तानऊ वक्त 5-७ घण्टे । 
पूरी प्रसय क्ियामे पभी कमी दो या तीन दिन रगते हैं । इससा 
मतलप यह नहीं है कि इस समूची अनधिम ख््रीकों एगातार 
पीछा अनुभव करनी पढती है। यात यो होती ऐ कि गर्भागयका 
सफोचन आस्म्म होता है, फिर ठहर जाता है, इसओे पराट बह 
फिर शुरू द्वोता है और फिर घान्त हो जाता है। इसी तरह बार 
चार होता रद्दता है, फ्मी देस्लेर पर ओर कभी जल्‍दी जल्‍्दी। 
यदि प्रसव क्रियाफी अवधि लम्बी होती है तो सकोचन उतनी 
जल्दी जल्दी और उतना तीत्र नहीं होता जितना कि एस अब 

स्थामें जन चचन्‍्चा चटपट पैदा हो जाता है । 

प्रसप क्रियाकी प्रथम अवस्था वहुत ही कष्टदायक हो सकती 

है, क्योकि इस अयस्थाकों जल्दीसे सत्म करनेका कोई उपाय 
नहीं है। ज़पतक पानी न उुटे, तमतक स्त्री अपना भामूली काम 
धन्धा कर सकती दे या कही आ जा सकती है । पानी छुटने पर 
उसे शान्त भावसे बिस्तरेपर बैठ जाना चाहिये | उसकी सग्रिनी 

साथिने उसे पास रहनी चाहिये जिनसे बातचीत करनेमें उसका 
मन पहले और गर्भाशयके सकोचनकी ओर उसका ध्यान न 
ज्ञाय | इस सकोचनके क्ष्टकों अर्थात “पीरो”को दूर करनेका कोई 
उपाय नहीं है । यदि “पीरे”” बहुत देगतक उठती रहे तो कोई सेहत 
पहुँचानेवाली या नींद छानेयाछी दवा (डाक्टरकी सलाहसे) दी 
जा सकती है. जिससे आराम मिले और नींद आ जाय। प्रसनकी 
प्रथम अवस्थाके अन्तिम भागमें ग्र्भाशयके सकोचनके साथ ही 
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पीठमे पड़े जोरका दर्द भी उठ सकता है परन्तु वह ज्याता हर 
नहीं उहत्रता । यह दे तो इस यातका आश्याजनक लक्षण है कि 
अप दूसरी अमम्धा आस्म्भ होनेयाली है । 


प्रसवक्की टूसरी जयस्था 


प्रसप् क्रियारी दूमरी अयस्थातें आनेपर 'पीरो” का तौर- 
तरीफा प्रटल जाता है। इस तरहकी “पीरे” पिश्वेप प्रयोजनसे 
होती है। य अगर ज़ल्ती-नल्ती और नियमित अन्तर पर होती 
हैं । गर्भागयकी पेश्मियोका सकाचन जोरसे होने लगता ही। 
परन्तु पहले जिस तरहसे गर्भाशय सिकुडता सिमटता था, यह 
सकोचन उससे उुठ टूसरे वरीरेका होता है क्योंकि अप स्रीफों 
मज़यर होकर कॉस्ना पहता है। प्रत्यक पार कॉसनेसे या 
नीचेफी ओर सिसक्ता ऐ और उसका जो अग आगे रहता हे, 
ड्से स्थान टेती हुई राह जहॉतर चौडी हो सक्‍ती है, हो 
जाती है । 

यद्मा ज्यो या नीच स्पिसक्ता ह, त्योन्या खौको ऐसा माकम 
देता है मानो फोई चीज पासानेयाली राहसे ढफली जा रही हे । 
यहातक कि वह महसस करती है कि मानों पड़े जोरका पायाना 
लगा है। ऐसा तभी मालम नेता हे जय योनिका सयसे निचला 
हिस्सा फेरने या चोडा होने लगता हे। जर वचेषा सिर पाहर 
निक्लनेपर होता €, तय स्रीकों योनि-मार्गका बाहरी मुँह चोडा 
होता हुआ मालम हेता हे। यही यह राह हे, जिसके चोडे हो 
जानेसे यज्या अन्दरसे वाहर निकल आता है ! 

कर्भी-कभी योनि मार्गका याहरी मुँह जितना चाहिये उतना 
अपने आप नहीं सुता । ऐसी हाल्तम॑ डाक्टर उस स्थानफो 
एक तरफसे काट देता हे जिससे यनक्चचेका सिर आसानीसे 
वाहर निकल आये | इस तरह काटनेसे जरा भी तकलीफ नहीं 
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होती । क्भी-कर्मी डास्टरका यह काम प्रकृति आप हीं कर दती 
है, अर्थात्‌, योनि द्वारा क्नाय अपने आप छुछ फ्टवर चिर 
जाता है । अन्तिम यार क्सफर कासते समय माताकों यह माछम 
पड़ सकता है कि वच्चेका सिर बाहर आ गया है। इसऊे याद 
जरा देरका ठहराव होता है। ठहराव इसलिए होता है कि नया 
बढ इकट्ठा करके फिर सकोचन हो जिससे वच्चेके करे और 
थाकी सारी देह नाहर आ जायें। ; 

इस ठहरावके समयमे माता यदि होममें रहती है, तो उसे रच्चे 
का सॉस लेना सुनाई पडता है। इस समय दाई या टाक्टर पन्‍्चे 
के मुँह और नाकपरसे पानी पोछ देते हैं जिसमें बह आसानीसे 
सॉस ले सके | यदि नाडा बच्चेके गठेसे लिपटा हुआ रहता है 
तो उसे हटा देना पढता है ताकि सिरके बाढके अग जो योनिर्फ 
भीतर हैं, आसानीसे बाहर आ सके। दो तीन मिनटके अन्‍्तरपे 
वाद अन्तिम वारके सकोचनसे वच्चेकी वाकी टेह धक्षा साकर 
धाहर निकल पडती है । 

इस प्रकार जब वधेका जन्म हो जाता है तय माताकोीं बडी 
चेन मिलती है और उसे इस कठिन कार्यकी सफलतापर शान्ति 
शब सन्तोप आप्त होते हैं। जिस माताका बच्चा इस स्वाभाविक 
शतिसे होता है, वह घुसनत पूछती है कि लडका हुआ है या 
लडकी, और वश्षेकी “क्हॉँ क्टॉ” सुनकर वह बहुत सुश 
होती है। 

प्रथम सन्तानकी लिए प्रसव क्रियाकी दूसरी अवस्थामे साधा 
रणत आध घटेसे एक घटे तकका समय लगता है और बाद 
चल्चोंकी वारी आनेपर आधघ घटसे भी कम समय रुगता है! 
यदि मावा कॉसकर ठीक ठीक जोर न लगा भक्त या उचित 
समयके अन्दर बनन्‍्चा आगे न सिसक, त्तो डाक्टर मात्तादी 
बेहोश करके औजारोकी सहायतासे वच्चेको वाहर निकालवा 


प्रसव केसे होता हे ? १०३ 
हे। ये ओजार टेढी सेंडसी से होते है झिन्हें बच्चेफे सिरके 
ढोनो तरफ छगा दिया जाता है । जेसे-जेसे मात्ताके गर्भाशयका 
सकोचन होता है, तेसे वैसे इन ओजारोके सहारे भच्चेफों 
आगेफझी ओर सीचना पडता हे । 


पअसयकी तीसरी अपम्था 


बनच्चेऊे जन्मनेके धाद दाई या डाक्टर माताके पड़पर हाथ 
रुसकर टेखते हे कि गर्भागयका फिर जेसा सकोचन होना 
चाहिये वेसा हो रहा हे न। बच्चा पेद्ा होनेके कुछ मिनट बाद 
आखिरी वार एक जोरका सकोचन होता हे ओर इससे सेडी, 
जो कि अयमर पाकर गर्भागयकी दीयार छोड देती हे, याहर 
निकल आती है! इसके साथ ही उठ रक्त ओर रक्तके थक भी 
निकलते हैं । 

अप यदि योनिमे किसी तरहका टोंका छगानेकी जरूरत 
नहीं हो, तो प्रसम-काये समाप्त समझना चाहिये ओर माता 
लेटकर मजेमे आराम कर सकती है । यदि योनिका मुँह कहीसे 
कुठ चिर या फट गया हो तो मिफे दो एक टॉका लगानेकी 
जरूरत होगी ओर यह काम माताको बिना बेहोश क्ये हो 
सकता हे, क्योकि इस समय यह स्घल कुछ चेतन्य शन्य सा 
रहता है। यह काम उस समय किया जाना चाहिये ज़ब सेडी 
निकल्नेका इन्तजार किया जाता हो। यदि योनिद्वार प्यादा 
फट गया हो या उसे नइतर रूग्राकर बढाया गया हो, तो टॉक 
ल्गानेफे लिए माताऊ पेहोश्न करना पडेगा । 

कुछ माताएँ यह देखकर कि जन्मे हुए पन्‍्चका सिर 
चेटगान्सा चनः हुआ हे, वहुत परेशान होती हैं। वेढ्गेपनेका 
कारण यह होता हे कि गर्भाशयसे बाहर निकलते समय बच्चेकी 
सोपडीकी हड्डियों कही-कहों एफ दूसरीसे ऊपर हो जाती हैं 
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ताकि सिरका घेरा उोटेसे-छोटा होकर तग रास्तेसे गुजर 
सक्रे । इन हड्डियोकी पनावट ऐसी होती है कि इनके छठ 
किनारे एकचूसरेपर चूलकी तरह बेंठे हुए रहते हैं और इउ 
किनारे ढाल्गॉसे होकर एक-दूसरेसे मिले रहते हें। ऐसी 
बमावटके कारण कुछ हृट्टियों आपसमे क्ही-क्ही एक-दूसरीपर 
चढ जाती हैं जिससे सोपडीका घेरा छोटा हो जाता है। 
वादकों सिरकी बनावट शीघ्र ही अपनी खाभाव्रिक अवखामे 
आ जाती है । 


प्रसचके लिए माताफ़ी प्रेहोश्न करना 


जिस श्रीको यह शिक्षा मिली होती हे कि प्रसव करना एक 
स्वाभाविक घटना है, प्रसव-कालमें उसकी प्रतिक्िया या बतोव 
उस खीसे जुटा तरीफ्ेका होता है जो यह माने बैठी है फि बचा 
जनमा मुडिक्ल और सतरनाक काम है । पहले श्रकारकी थी 
प्रसव पीडासे कतई नहीं डरती या उसके बारेमे कोई सोच फिर 

नहीं करती । 

जब आ*श अवस्थाओमे प्रसय होता है तय जब्चाकों बेहोश 
करनेकी जरूरत नहीं पडती। यदि सत्री बेहोश होनेकी दवाका 
प्रयोग क्ये जिना ही प्रसवके लिए तेयार हों, तो यह बाव उसपर 
छोड देनी चाहिये कि उसे जब इस दवाकी जमूरत होगी तन 
वह इसे आप ही मॉग लेगी। वह शायद इस दबाके अश्नपर 
धातचीत फरना भी पसन्द न करेगी क्‍योंकि उसे पूरा विश्वास 
होगा कि उसे इसकी जूरूरत ही म पडेगी। उसका यद्द विचार 
सत्य हो सकता है, फिर भी किसी भी खरीके जीमें यह डर पेदा 
नहीं होने देना चाहिये कि यय्रणा असह्य होनेपर भी उसे 
बेहोशीकी दवा नहीं दी जायगी । 

कुछ घाठविज्ञानवेत्ताओका मत है. कि पअसव-क्ालमें जो दर्द 


प्रसव ऊसे होता है ? २०० 
होता हैं वह पहल्टीसे डर जानेवा फ्छ हे। यद्ा जननेशे 
सम्बन्धम एक गलत धारणा सम्यताफे विकासके साथ साथ चली 
आ रही है | यह टर मनकी पसी गलत धारणावा फ्छ ₹ और 
सनकी अचेतय अयस्थाम रहता है अर्थात मनमे टस तरह समाया 
रहता € कि इसका होना माढम नही नेता। थाहिस अवम्धामे 
रहनेयाली जगछी या गेयार ख्रियॉको यच्चा प्रसव क्रनेमे कोई 
तकलीफ नहीं होती | सभप है, ज़य ये सेतोपर काम करती हों 
तभी उन्हें प्रसन पीडा आरम्भ होनेका अनुभय हो। ठीक वक्त 
आनेपर थे क्सी झाडीकी आडम चली जायेंगी और पही व्रिना 
फष्टके “नहें प्रसय हो जायगा। 

गर्भाशयम्रे पेशिय के दो पमुठाय होते ह | ऊपर जिस डरका 
जिप्र क्या गया हे उसके कारण इन पथियोके ठोनो समुदायोके 
पारस्परिक सम्पन्धमे स्फायट होती है । एक समुटायकों फेल्ना 
या टीटा होना चाहिये जिससे गर्भाशयकी ग्रीचा गुरे ओर 
दूसरे समुदायकों तन्‍्चेके चागे तरफ्से सिउडना चाहिय जिससे 
बच्चेकों गर्भाअयसे थराहर ढफ्ेले जानेमे सहायता मिल्ले | यहि 
मास-पेसियावा यह कार्य नित्रिन रूपसे होता हे तो श्रसवका 
काम पिना पीडाके ही हो जाता हे। परन्तु थटि रर्दका ठर 
मोजूट रहता हे तो जिन तन्तुओकों फेलना ओर गुलना चाहिये 
ये ऐठने लगते हे ओर प्रसयका सारा काम अत्यन्त कठिन 
पीडा लनेयाठा हो जाता हे | इस मतके माननेवाले लोग अपने 
सम्पर्म्म आयी हुई खियोको श्रसवके समय बदन ढीला रसनेकी 
शिल्ला देकर उन्हें बिना पीटा ओर कष्ठऊे प्रसव करानेमे सफल 
होते है । प्रसव काल्‍मे य स्त्रियों अपनी प्राप्त की हुई शिक्षा काममे 
लाती हैं और इनमे अध्रिफाश्चकों सफलता मिलती हे । 

चेतन्य थून्‍्यता या पेहोशी छानेका उपाय इसीलिए किया 
जाता हे कि वच्चा श्रसप करनेमे पीदायादद महसूसन हो! 


२०६ नारीत्व 
समसे सरल और हानिरहित उपाय गेंस और हवाका एक यतर 
है जिसे माता सुद व्ययहार कर सकती है । जय “पीडा” डठती 
है, तय माता इस यनका डकन अपने मुँह और नाकपर रसकर 
जोरसे सॉस सींचती हे। यदि गर्भाशयका सकोचन बहुत ही 
ज्यादा जोरका न हुआ तो जितनी गैस सॉससे अन्दर जाती है, 
वह उस दर्दको बेमालम-सा बना देनेके लिए काफी है | पेहोशीके 
इस उपायकी जरूरत उस समयतक नहीं होती जथतक प्रसवकी 
प्रथम अवस्था पूर्णरूपसे उत्पन न हों और पीडा जल्‍दी चहती 
तथा जीरकी न उठे । 
प्रसयके समय वेहोझी छानेंके लिए प्यादातर क्लोरोफार्म 
व्यवहार किया जाता है। यच्या जननेके लिए स्लियाँकाफी सन्तोष 
जनक रूपसे इसका व्यवहार करती हैं । थोडा-सा क्छोरोफाम 
चेहरेके नकाय पर या छिउले प्यालेमे रसी हुई रईपर छिडक 
दिया जाता है ओर प्यो ही “पीडा” उठती है वह नकान या 
पयाढा नाकके पास ले जाया जाता है.। इससे उठता हुआ दर्द 
छप्तसा या बेमाद्म-सा हो जाता है और बादमें मातांको कि 
होश आ जाता है। 
प्रसनकी दूसरी अवस्थामें क्छोरोफार्मका अ्रयोग इस प्रकार 
किया जा सत्ता है कि ख्रीको ज़रा भी ढर्द महसूस न हो, फ्रिभी 
वह बच्चेकों वाहर निकालनेके लिए अपनी तरफसे जोर छगा सके | 
यदि कोई स्त्री पेतरह सशक हो और पयच्चा जसनेकी सारी 
फ्रियाकों हीआ समझती हो तो उसके लिए बिना यनणाके सनन्‍्वान 
प्रसय करनेकी आधुनिक व्ययस्था “दवाइलाइट स्छीप” का प्रवन्ध 
>रना चाहिये। इस व्ययस्थासे वह चश्चा जन देगी पर प्रसव 
समयकी कोई वात न तो जान सकेगी ओर न याद रस सफेगी 
इस दयामे मारफाइन (अफीम) ओर हायोसीन या ऐेसे ही अस्य 
पदार्भोका मिश्रण होता है, जिसका प्रयोग अक्सर किया जाता छै.। 


। 


। 


९--प्रसवके बाद 


गर्भाशय, जो गर-काछमे बच्चा धारण करनेके कारण 
चढ़कर वहुत यडे आफारका हो जाता है, प्रसवके याद घटकर 
पुन एक मामूली सेवके यरावर अपने स्पराभातिक आकारसे आ 
जाता है। इस कार्यम्न करीय उठ हफ्तोका समय लगता हे! 
प्रसनके पग्चात, १८ से २० दिनोतक गर्भाशयसे रक्त-रजित ख्राय 
शेता €। शरुरूमे इसका रग चटक छाल होता है ओर टिनमे 
कई पार साफ्सुथरी तौलिया वदलनेकी जरूरतकहोती है। 
ज्यों ज्यो गर्भाशय सिकुड कर छोटा हाता जाता है, त्योन्त्यो 
ख्रायमे कमी होती जाती है ओर उसमे रक्तका अजय भी प्रटता 
जाता है। 

इस ख्रायके द्वारा गर्भाशयका यह अस्तर! निकछ जाता हे 
जिसरी जरूरत सिर्फ गर्भकी अयस्थामे होती है। यदि चटक 
हाल रगफा स्राव चहुत दिनोतक जारी रहे और इसकी मात्रामे 
काफी कमी न हो, तो इससे यह सामित होता है. कि गर्भाभय 
जेसा चाहिये वैसा सकुचित नहीं हो रहा है। ऐसी हालतमे 
डाक्टर सम्भवत इ जेक्शन ( सुई ) देकर इस ठीक करेगा। 

पन्ना होनेके १? से १७ दिनोरे वाद जब माताकों अस्पवाल 
से उुद्ये मिल जाती हैं, साधारणत तयतवक यह स्राव उन्‍्द हो 
जाता है। परन्तु कसी किसी ख्रीका यह स्राव तीन हफ्तेया 
इससे भी ज्यादा समयतक जारी रहता हे। यदि यह ख्राय ४ से 
$ हफ्तेफे अन्दर पन्‍्द न हो, तो डाक्टरकी राय लेनी चाहिय 
क्योंकि एसी अबस्थासे यह सचित होता हो कि स्ेडीके छोटे- 
छांटे हुक्डे अन्दर रह गये हें। 


१०८ नारीत्य 

बच्चा जननेऊे याद कितने दिनतक जन्चाकों प्रिछोनेपर पड़े 
रहना चाहिये--इस ग्रशपर काफी मतभेद हो सकता है! ओर 
इसका उत्तर कई यातोपर निर्भर करता है । हमलोग जानते हे 
कि जिन देशोकी अनस्था आज़ भी आदिमिफाल जेसी बनी हुई 
हे, उनकी स्लियोँ सडकोझ्े किनारे प्चे जनती हें और ठुरनन्‍्त 
उन्हें उठाफर चछ स्डी होती हें | इससे यह साफ जाहिर है 
कि तन्दुस्स्त ओर जयान स्त्रियोँ, जिन्हें कोई जटिल रोग 
नहीं है, यदि पश्या जननेके दूसरे ही दिन उठ स्डी हो और 
चलने फिरने छगे तो झायद इसका कोई बुरा असर उनपर न हो। 
परन्तु सभ्य देझोमे प्रसयके वाठ माताके लिए कम-से-्कम एक 
हफ्तेतक है पडे रहनेकी प्रथा चल पडी है । एक यात 
तो जरूर & कि काम धन्धेसे उकताई हुईं माता इस प्रथाके 
कारण पारियारिक चिन्ताओसे थरी होकर छुछ आराम कर लेती 
है जिसकी उसे निहायत जरूरत रहती हो। इस बीच सनोसे 
दूध निकलनेका क्रम भी ठीक हो जाता है ओर वच्चेफे सत काम 
नियमित हो जाते हैं | स्नानपान आदिकी उचित व्यवस्था और 
आधवध्यक देसभालसे रक्त-दोप सम्बन्धी उन जदिलताओंऊी 
सभायना कम हो जाती हैं जो बच्चा पेदा होनेके बाट अक्सर 
उत्पन्न हो जाया करती है। यदि माता जरूरी आराम न 
ओर विछीना छोडकर उठ सडी हो, तो वह अपने मामूली काम, 
जो उसे पहले करने पडते थे, विना क्ये नहीं रह सकती। 
इन कामीमे कोई भारी चीज उठाना या पजनी वालककों योदम 
लेकर चलना भी शामिल हो। पर बास्तवमे इन कामोकोि करने 
छगनेके पहले शिथिक अगोकों इतना अवसर मिलना चाहिये कि 
ये अपनी स्वाभाविक अवस्थामे आ सके । 

सीधा-साटा सामान्य प्रसव होनेपर, जिसमें टॉक वर्गरह 
ल्गानेकी नीयत नहीं आती, ख्रींकों ८-१० दिनमे पिस्तरेसे उठकर 


प्रसवके चाठ १०९ 
बुर्सी,, मचिया आदिपर येठनेकी इजाजत मिल जाती हं | 
वालपमे जिस ख्रीके टॉसे लगते है या वे क्ष्टसे बच्चा पंदा 
होता है उसे इससे अविफ समयतक विछोनेपर पड़े रहमेफी 
जरूरत होती € । 5 

मामूछी तोरपर बच्चा पेटा होनेऊे दूसरे ही टिनसे ण्से 
व्यायाम किये जा सकते ह॑ जो पट ओर श्रोणीचनरी पशियोका 
साधारण अयस्थामे लाते हैं ( खेपो चित्र न० २३ )। ये व्यायाम 
र्सलिए आवश्यक है कि पेड की दीवारोकी पश्ियोँ पढ़कर फेली 
हुई रहती हैं, सासरर उस अवस्थामे जय कि वन्चवाली थरीमें 


््य य्ल््र 500 हर 


लोक सीओ: - शल्त-, 


चित्र न० २३--प्रसवक्के दूसरे ही दिनसे ये ध्यायाम क्यि जा सफ्ते ६ 


बे 


पहुत ज्यादा पानी भरा रहता हू या जोडयों यद्चे पेदा होते हें ओर 
श्रोणीचक्के पेढेकी णजियोक्तो चहुत प्यादा सिचकर यन्‍्चेको 
पाहर निफलनेफे लिए रास्ता देना पडता हे। पेट पिचफाकर 
“सके पूल हए हिम्सेकों समतल क्रनेसे पेडकी ढीली पेशियाँ 
कस ज्ञाती हैं। यह पेट पिचकानेयाला व्यायाम शुरूमे पेठक्र 
क्या जा सकता है और वादकों इसे कुछ कठिन वनानेके लिए 
स्टकर करना चाहिये। यदि श्रोणीचक्रके परेकी पेशियोँ बहुत 
जया सिचनेके कारण बेतरह्‌ ढीली पड जाती है तो आगे 


११० नारीत्व 

चलफर गर्भाशय नीचेकी ओर सिसक आता है । इन पेहियोकों 
क्सनेका सयसे उत्तम उपाय है मलद्वारकी नाठीका सकोचन 
करना जेसा कि उस समय किया जाता है जय पेशान रोकना 
होता है या सरती हुई वायु रोकनी पडती है । इसी व्यायाम 
साथ पेड,की पेशियोकों भी क्सनेका प्रयक्ष करना चादिये। 
अस्पतालसे आनेऊे याद भी यह्ट व्यायाम छुठ दिनोतक जारी 
रुफना चाहिये। सडेया बैठे हुए यह व्यायाम मजेमे किया 
जा सकता है ओर कोई दूसरा व्यक्ति इसरे वारेमें कुछ भी न 
जान पायेगा। जिस शस्लरीकी योनिमें टॉके छगाये गये हो उसे 
प्रथम बारह दिनतक यह व्यायाम नहीं करना चाहिये । 





चित्र न॑ं० २४--प्रखवके बाद पीझेकी ओर सिसका हुआ गरमारय 


प्रसवके बाद गर्भाशय बहुत फोमछ और ऊपरकी ओर भारी 
हो जाता है। किसी-किसी ख्रीके विपयमें ऐसा होता है कि गर्भा 


| " 


रु 
ञ 
ये 
रे 


प्रसयके वाद ग्श्र्‌ 
गय आगे न सिसककर पीछे सरक जाता हे (देसों चित्र न० २४) । 
ऐसी अयखा न आने पाये, इसका साधारणतया यही उपाय 
हे कि स्री हर रोज कुछ देरके लिए पेटके वछ छेट रहे या अच्छा 
हो कि घुटनोके वल ओंघी होकर रहे जैसा कि चित्र न० २५ मे 
टिसाया गया हैं. । 


८ 


नर 


खचित न० २५--प्रसवके बादका “यायाम 


प्रसपके बाद दर्द 


५ य पहली सन्‍्तान पेदा होती हे, तन प्रसयके वाद द्दू नही 
शैता, परन्तु दूसरी या उसझे थादकी सन्तान उत्पन्न करनेके वाद 
“दे होता है। गर्भाशयकी पेशियोको सकुचित करनेझे लिए यह्‌ 
इ- होना जरूरी है। इस दर्दसे यह छाभ होता हे फि प्रसमके 
पाल जो रक्त या झिल्ली इत्यादिके इढे-कृटे डुक्डे गर्भाशयमे रह 


११२ नायीत्व 
जाते हैं वे निचुडकर बाहर हो जाते हैं । इस तरह साफ होनेऊे 
बाद गर्भाशय अपनी असली हाछतमे आ जाता है और फिर 
सासिक रज स्रायके समय तकलीफ होनेकी सम्भावना कम हो 
जाती है 

यह दढे प्रसव होनेके चॉयीस घटेफे वाद झुरू होता है ऑर 
कई दिनोतक जारी रहता है। धच्चेको स्तन पान करानेसे गर्भा 
शयका सकोचन जल्दी-जल्दी ओर बार-बार होता है। जिस समय 
माता वच्चेकों अपना दूध पिलछाती रहती है, उस समय उसे गर्भा 
अयसे रक्त निकलता हुआ मालूम दे सकता हे। श्रक्टति चाहती 
है! कि माता पच्चेकों अपना दूध पिछाये ताकि गर्भाशयके अवयर 
ठीक हो जायें । 

बच्चेका आहार 


जहॉतक सम्भय हो, प्रत्येक माताकों खय ही अपना दूँध 
बच्चेकों पिछाना चाहिये। नवजात शिश्ञुके पोषणके छिए प्रद्तिने 
स्तनफ़े दूधकी व्यवस्था की है। कुछ कारणोसे अपना स्तन पान 
फ्राना मातायें लिए सम्मब नहीं होता, जैसे स्तमक्री ठिपनी 
अन्ठरकी ओर धेंसी रहना, पेशायमें चीनी जाना या और गिसी 
तरहफी सास यीमारीका होना। ऐसी हालतमे वच्चेको शरीर 
ऊपरी दूधपर रसना ही बुद्धिमानी दे । यह सौभाग्यकी यातही 
कि ऊपरो दूधसे भी वच्चाका पोषण भजेमे होता है। परन्तु जो 
भी हो, स्तनका दूध पिलानेर्म निम्नलिसित्र छाभ हैं-- 

(१ ) सनपात कराना पहुत सहज है। इसमें कोई तिएत 
नहीं होती । 5 

(०) इस तरहषे छुवेटे रोगोके होनेगा डर नहीं रहता जा 
ऊपरी दूधसे पंच होते हें, जैसे म्रीप्ममाल्लिक अतिसार या 


गायोका यक्ष्मा रोग ! 


प्रसवऊे याद श्१३ 

(३) पद्मा अनेक छुतेले रोगोकः प्रतिसेध अविक अच्छी 
तरह कर सकता हे क्योंकि उसे माताते दूपके जरिये इस 
तरहकी शक्ति प्राप्त होती हे । 

(») स्तनपान करानेसे माता ओर वर्चेका पारस्परिक सम्बन्ध 
घनिए होता है । 

पच्चेका प्रथम आहार--पहतेरे टाक्टर जनमे नच्चेकों १२ 
या २० पटेतक भी सॉका दथध पीने नहीं देते ओर उसके वदलेमे 
लेक्टोज या ग्लफोज पानीमै मिलाकर देते है। यद्यपि उठ ऐसी 
परिस्थिति आ सडी हो सकती हे जिसमे कारण कोई स्त्री उक्चेको 
२४ घटेतक अपना दूध पिलाना न चाहे, फिर भी आसत माता 
बच्चेक़े जन्मके छ घटे याद उसे अपना दप पिलानेके लिए उत्सुक 
हो जाती है | दाईका यह्‌ काम होता है कि वह जन्चाफे पास सडी 
होफर उसकी सहायता करती हे, याने उत्मेफों स्तमऊ नजदीक ले 
जाकर उसे घुमकारफर स्तन चुसाती है। जो माता शुरूनगुरूमे 
अफ्ेली रहकर बच्चेको सम्हालनेमे डरती है| वट ऐसी सहायत पा 
पर खुद होती हे । 

कुछ माताएँ ऐसी भी हे जो बच्चा पेदा होनेरे बात तुरन्त ही 
व्सऊे साथ अफेली रहना चाहती हैं । वे ओरोके सामने बच्च का 
स्तन पान करानेकी कोशिश करनेमे सझऊुचाती आर शमातों हे 
ओर दाईफी दस्तदाजीकों लापसन्‍्त करती छहे। इस तरहकी 
भाता, कयछ इसके कि यद्चेकां अकेलेम दूध पिछाये, दाईसे ये 
लेस ओर समझ छेनेकी बुद्धिमानी करती हे कि वच्चेकी किस 
टगसे गोदमे सम्हारूते हुए दूध पिछाया जाता हैं। यदि वच्चा 
सतमासा या समयसे पहले जनमा हुआ हो या कमजोर हो या 
सोगीके क्मरेमें सील हो तो यह ध्यान रुपना चाहिये कि उच्चा 
ज्याटा लेस्तक अपने गर्म विछोनेसे बाहर न रहे । 

यदि पत्रों स्तन-पान न करानेरे छिए कोई सास वजह हो 

८ 


११४ नायीत्व 
तो बात दूसरी है, वर्ना माता और वच्चेकों स्वन-पानझी आजमा- 
इश करने देना चाहिये। यदि शुरूचझरूमें प्रद्या स्तन नहीं घूस 
सकता तो कोई मुजायका नहीं। झुरूके एक-ठो दिनोंतक इसे 
दूघ पोनेकी ज्यादा जरूरत भी नहीं रहती। आजमाइशके तौर 
पर बच्चेका दुध पीनेके लिए कोशिश करना और टिपनीके साथ 
सेलना, थ्यादय दूध उतरनेमें सहायक होते हैं । जानवरोके वच्चोमें 
अपना आहार प्राप्त करनेकी प्राकृतिक प्रेरणा होती है। ऐसी ही 
प्रेरणा मानव-सनन्‍्तानम भी होती हे और यदि अयसर दिया 
जाय तो उसे भी प्राय सफलता मिलती है । 

यदि प्रसव मामूली तौरसे हुआ हो तो माताकों चाहिये कि 
बच्चेको पहले-पहछ अपना दूध पिछाते समय विस्तरेपर ततकियेके 
सहारे कुछ आगेकी ओर झुककर वेंठे । इससे बच्चेका बोझ उसके 
कलेजेपर नहीं पडेगा ओर उसे सतनकी ढिपनी वच्चेक सुँहमें 
देनेमे स्लियत होगी ( देसो चित्र न० २६)। वच्चेको ऊनी 
या गरम कपडेमें लपेट छेना चाहिये ओर उसके ग्लेपर सादा 
कपडा रस लेना चाहिये ताकि दूध टपकनेसे वच्चेका कपडा न 
भींग जाय । ् 

बच्चेफे जन्मके समय माताके स्तनमें पानी-सा तरल पदार्थ 
होता है और तीसरे या चोथे दिन सानिक दस्तूर दूध उतरता है । 
यह तरल पदार्थ दूधसे ज्यादा पीछा होता है। इसमे चर्नीका 
अश बहुत प्यादा होता है ओर यह बहुत पुष्टिकारी द्ोग है, 
अंतएवं इसका थोडा अश्न भी बन्चेके पेटमें जानेसे बडा काम 
होता है । 
जब भ्वनोमे वास्तविक दूध आता है तय छातियों भर जाती 
हैं. और उनमे ददे मातम देता होे। माताकों तमतक पेय पदार्थ 
कम पीना चाहिये अबतक बच्चा इस योग्य मं हों जाय कि 
भरपूर दूध पीकर स्तनोकों साली कर दे । 


८ प्रसपरे बाद 
जब बच्चेका स्तनन्‍पान शुरू होता है तय स्तनामे १ 
सी होती हे ओर ऐसा मातम देता है मानो वे एक 
भर गये है, परत्तु वास्तवमें रक्तयाशिका माडियोमे 
कता हो जानेके कारण ऐसा मारछूम नेता है । 





चित्र न० २६--स्तनपान करानेका तरीका 


जय स्वनोमे पहले-पढल दूध आता है तत वे इ 
सकते हें. कि उनसे दूध उतरना मुश्किल हो जाय। ' 
वच्चेकों पिल्यनेझे किए स्तवोको हाथमे निचोडब 
सीचनेवाली शीश ठमाकर थोडा-सा दूध निकालना 


वादको दूध ठीक तोरसे उतरने रूमवा है । दसरी थे 
8 8 00 की कई 2 


११६ नारीत्व 
पीता पीता वच्चा यदि अपना मुँह हटा छे तो उातीसे दृस्तक 
जानेवाली दृधकी धारे छुटती हे और बन्चेकों दृध पीमेमे 
कठिनाई होती है । ऐसी अयस्थामे थोडा सा दूध पहले निचोडकर 
फेंक देना चाहिये ओर तय बन्चेकों पिलाना चाहिये | यदि स्तन 
बहुव भर गये द्वोते हैं तो जो स्तन बच्चा नहीं पीता है उससे 
कुछ दूध अपने-आप वह निकलता है और कपडा मिगो देता ६। 
कुरवीके अन्तर मुलायम चिथडा रुपना चाहिये जो उस दृधको 
सोस छे। 
यदि दूध समुचित मायामे न उतरता हो तो स्तनोको बारी 
बारीसे गरम ओर ठडे पानीसे घोना चाहिये। इससे कामयायी 
हासिल हो सकती हे । ठो कटोरे--एकमें गरम और दूसरेमे ठडा 
पानी भरकर--विम्तरेके पास तिपाईपर रस लेने चाहिये ! सोलते 
पानोकी एक क्टली भी पास रहनी चाहिये ताकि जरूरत पडने 
पर इससे पानी लेकर क्टोरेमे रसे हुए गरम पानीमे मिलाया जा 
सके जिसमे उसकी गर्माहुट ठीक रहे । पानी इतना गम होना 
चाहिये जितना ज्यादासे ज्यादा सहा जा सके । भव ग्रत्येक स्वनको 
बारी-बारीसे गरम ओर ठटे पानीसे पाँचसे” दस मिनटतक कई 
चार धोना चाहिये । 

दूधका काफी माज्ञामे न उतरना कितनी ही बातोपर निर्भर 
है, जैसे--पच्चा ठीकसे दूध न सींच सकता हो, माता चिन्ता 
फिकसे मुब्तिछा हो, निख्रोत भ्रथियोंसे डचित उत्तेजना न 
मिलती हो इत्यादि । समसे उत्तम उत्तेजना यही है कि पच्चा दूध 
पीकर स्तनोको साछी कर दे । 

पेढा होनेके याद प्रथम चोवीस घटोमे वच्चेकों छ -छ घटेफे 

अन्तरपर मॉका दूध पीनेकी जरूरत होती है। प्रत्येक बार 

अत्येक स्तन तीन मिनटसे य्यादा बच्चेके मुँहमे न रहे; नहीं तो 
डिपनीकी त्वचाफे रगड सा जाने या कडक जानेका ढर है। पएसय 


हे 
रे 


प्रसयके याद श्श्ज 
वा” चार्यीस घटाम स्तनपान हर चार पटोपर कराना चाहिये। 
उतीसे मुँह लगाते ही यच्चा दूध नहीं पीने हुगता, पल्कि कुछ 
टेर सेलता है। जितना समय वह सेलम जिताये सकी गिनती 
होनी चाहिये । 
जयतक दथ ठीक तारसे न उतरे ओर बच्चा उसे समुचित 
माजामें न पीने लगे तमतक उस लेक्टोज़ या ग्छकोज़ मिलारर 
गुनगुना पानी चम्मचसे पिलामा चाहिये । एक आउन्स पानीसे 
एक चायके चम्मच परायर छेफ्टोज़ या स्टकोज डालना चाहिये। 
पानी स्तनपान करानेके बीचफ समयमे लिनभरमे दो या तीन 
बार पिलाना चाहिये। यटि यउन्‍्चका ठीक्‍्से चूसना आ गया हो 
तो यह उसे ढध पिलानेयाली शीजीर जरिये पिछाया जा सकता 
है। जो बच्चा ठीकसे स्तन न चूस सकता हो उसे इस शीशीके 
जरिये ग्छकोल़का पानी पीनेमे बडी आसाना होगी। इससे 
शायन यह हो सकता € कि बच्चा फिरिस्तनपानसे जी चुराने लगे । 
स्तनमपानका सिलसिला ठीफ येठ जानेपर पच्चेकों चार चार 
धटरे अन्तरपर मॉका दूध मिलना चाहिय, यशर्त कि जन्‍्मके 
समय पर्चेका वजन साढे तीन सेर या दुससे ऊपर रहा हो। 
साठ तीन सेरसे कमर वजनते वच्चेकों स्तनपान तीन-तीन घटेपर 
उराना चाहिय। स्तनपानके वीचफे समयमे दिनभरमे दो या 
पान यार उताला हुआ पानी पिलाना चाहिये । 


स्तनपान करानेवाली माताझा भोजन 


स्तनोंमे ज़य दूध आ जाता हे तो ताकतबर बच्चेकों उसे 
पानेम काई हिक्षत नहीं होती ! जवतकः बच्चा दो-दो छटाकरे 
हिसायसे पॉच तारसे करीय ढाई पाय दृध पीता है और इससे 
ज्याटकी जरूरत उसे न हो तथा माताके सतनोसे इतना द्घ 
आमानीसे निकल आता हो तन्रतक माताकों, जितना पेय 


स्श्ट नायीत्व 
पदार्थ नीचे बताया जाता है, उससे ज्यादा पीनेकी जरूरत सभ 
वत न होगी। 

दिनका प्रथम स्तनपान सबेरे उ बजे कराना चाहिये क्योंकि 
शत दस बजेके बाद दूध न पिछानेके कारण इस समय सनोंम 
काफी दूध रहता है। वच्चेको स्तनपान क्रानेके बाद माता या 
तो थरमसमें रसी हुई चायका एक प्याला पी छे या आठ बजे 
जब रोजाना सर्येरेकी चाय बने रथ एक प्याला पी छे | यारि 
माताको' स्वय उठकर चाय वनानी पडती हो तो अन्‍्छा हो कि 
बच्चेकी दूध पिलानेके वाद तुरन्त ही एक गिलास सन्वरेषा 
रस पी ले । आठसे नो बजेके अन्दर नाइता करते वक्त एक प्याछा 
कहवा या ओवलरटिन पीना चघाहिये। ग्यारह बजे दूध पीना 
चाहिये। दिनके भोजनके साथ था उससे पहले माताको एक 
गिलास पानी था सन्तरेका रस पीना चाहिये ओर शामकों 
चारसे पॉच वजेके अन्दर चाय लेनी चाहिये। रातफे भोजनक 
समय पेय पदार्थो्में तरकारीका रसा, सन्तरेका रस या सिर्प 
पानी पिया जा सकता है ! 

ऊपर लिखे पेय पदार्थ किसी क्सीके लिए जरूरतसे ब्यादा 
भी हो सकते हें। ऐसी हाल्तमें इनमे कमी की जा सस्ती है। 
दूसरी ओर यह बात भी है कि यदि इतने तरल पदार्थ लेनेपर 
भी स्तनमे काफी दूध न आये तो इनकी मात्रा बढा देनी 
चाहिये। साथ ही रातको ४स बजे स्तनपान करानेके पहले एक 
गिलास दूध पीना चाहिये। कमी कमी ऐसा भी होता हे कि 
स्तनोसे एक बार दूध काफी उतरता है और दूसरी वार कम | 
ऐसी हालतमे माताकों तरल पदार्थोंके सेयनझ्े समयका उ्योव 
आवश्यक्तानुसार ठीक बेठा लेना चाहिये । 

रात दूस बजे स्तनपान करानेके बाद माताको छुरन्त सो जाना 
चाहिये। रातका समय थोडा रद्दता है, माताक़ो सेरेछ बजे 


प्रसव याद ११९, 
उठना रहता है, इसलिए उसे भरपृर नींद आना जरूरी है। 
सम्भव हो तो उसे दोपतरफों भी ठुछझ आराम करना चादिये। 
इसी सास तौरसे जरूरत “से हाल्तमे ओर भी ज्यादा होती 
है जन फाम पन्‍्या या मेहात करनेकी यजहसे स्तममे टयरी 
कमी होने लगती है। यटि सतनसे दूध फम उतरने ढगे, जेसा कि 
अस्सर होता हैं, तो सिफ निहायत लरूसी धन्प्राको छोडफर 
मातायों और कोई काम नहों करना चाहिये | उसे दिनके निय 
भित बामोका एसा सिलसिला बॉधना चाहिय कि टोपटरफो 
घटा:डंढ पता आसम करना सम्भव हो सके । उसे पय पदार्थकी 
सात यढा देनी चाहिये। यति दूध पीनेकी रचि न होती हो 
तो दूधकी मात्रा जाना जरूरी नहीं है। परन्तु दृप्मे जो फेल 
सियम होता हे उसी फ्रमी क्‍लसियम टेस्लेट पाकर पूर्सी 
करनी चाहिये। 


आराम उ्रनेकी अयधि 


प्रससके बाद कितने दिनोतक जिस्‍्तरेपर आराम करना 
चाहिये--यह प्रत्येक स्रीकी आनश्यकताके जलुसार टाक्टर 
जता देता है। प्रसयके समय जिस ल्लीकी योतिमे टाके देने पडे 
हा उसे कुछ हफ्तोतक ऐसा कोई काम नहीं करना चाहिये 
जिससे टॉकोपर जोर पडे। यदि उसे धरमें झाड-बुहारू देना 
हो तो बह इस कामकों घुटनों और हावरोके बल चलती हुई 
( अथात, घुटनियों चलकर) करे, उक्डें बेठकर, सडी होकर 
या सीपी टॉगोके उछ कमर शुकाकर न करें। यह घरमे बहुत्त 
जरा-सा चल फिर सकती हे, पर वेजरूरत ज्याटां सडी न रह । 

याद पंड को पशियोम कमजोरी मालछ्म पडता हा ता कमर- 
पेटी बॉचकर उन्हें सहारा पहुँचाया जा सकता हं। इलेस्टिककी 
एक नये क्स्मिकी चोडी क्‍्मरपेटी इस कामके लिए निक्‍ली हे 


श्र० नारयत्व 

ओर वह वाजारमे मिलती है। कमरमे दर्द हो तो सेहत पानेझे 
लिए इलेस्टिककी चौडी पट्टी फमरके चारो ओर बॉथनी चाहिये । 
इसे कृल्होकी उठी हुई हड्डियोपरसे छपेटना चाहिये, जैसा कि 
चित्र न० २७ में दिसाया गया हे । 





चित्र न० २७--क्मरमे इलेस्टिक्की पट्टी यॉधनेका तरीका 
है प || 


पासाना पक्ततर, साफ और आसानीसे होना चाहिये 
कॉसनेसे नाडियोंसे ओर भी कमजोरी आती हे। 

पहले पेशाय रोकनेमे कठिनाई मातम पड सकती है, पर नवे 

8 स्टनेसे के 
अध्यायमे बताये हुए व्यायाम करते रहनेसे यद्द ठीक हो जावा है। 
पेढा होगे महीने-झे महीने 

बच्चा पढा होनेके महीने-ठो महीने वाद माताकों दन्‍्त चिकि 

त्सकके पास जाकर टॉतोकी परीक्षा क्रानी चाहिये क्योकि 
रिये 6. 28] हम 
बच्चा दूधके जरिये उसके शररीरका क्लसियम सींचता है और 
इससे ठॉतोका क्षय होता है। 
सहेवासका पुनरारम्भ 
खियों प्राय पूछा करती हें कि असयके याद फिर कने सह- 


प्रसवके बाद १२१ 
ग्लास आरम्भ किया जा सकता हैं। इस प्रश्जा कोई निश्चित 
सत्र नहीं दिया जा सकता। यदि प्रसतके समय योनिमे टॉक 
दिये गये हो या वह कहीसे छिलछ गयी हो या कट गयी हो वो 
सहवास करनेमे दो-तीन महीनेवक यडा कष्ट होगा। पहुतेरी 
शढ्मोम प्रसयवे एक महीने वाद सहयास करनेमे कोई तकलीफ 
मादम नहीं होती | यदि स्त्री खय न चाहे तो इतने समयके 
पहले पतिकों सहयासकी आश्ञा नहा करनी चाहिये | हे 

जयतक व्चेका स्तमपान जारी रहता हू तथतक ख्रीको 
सहयास करना बिलकुल नापसद भी हो सफत्ता हे । यह शायद 
एक प्राइृतिक प्रेरणा है। प्रकृति नहीं चाहती किजयणक 
तद्या स्तनपान करता है उसी बीच दूसरे यच्ेका गर्भ रह चाय । 
इसीलिए उसने यह उपाय रचा है । ते 

प्रथम सन्‍्तान पढा होनेझे वाद योनि मार्ग अक्सर बडा हा 
जाता हे । परन्तु योनिकी स्यचामे सिलाई (टॉकें) पडनेकी बजहसे 
था पुरे हुए घायोके दागकी बजहसे सहवास कष्टदायक या झुरू 
गुरूमे परज्जत हो सकता है। मासपेशियोके सिकुडनेसे योनि 
भार्ग पहलेसे अधिक चुस्त भी माछ्म पड सकता है। योनिसे रस 
न निकलनेके कारण इसमें झुप्कता आ सकती € आर पति पत्नी 
यह अनुभव कर सकते हैं कि अप उन्हें सहवास जरिया फिर 
पहलेकी तरह नये सिरेसे आरम्भ करनी पडेगी । 

यह सच है कि यह॒तेरी स्लियों जयतकः बच्चा दूध पीता रहता 
₹ै, गर्भेपती नहीं होती, फिर भी ऐसे समयमे गर्भ रह जाना अस्‌ 
म्भय नहीं है। यदि इस निपयमे सानवानी न रसी जाय तो 
सूततिकायूह (सारी) से निकलनेसे एक महीनेके अन्टर ही ओर 

मासिक रज ख्राव हुए ही ज्रीफे गर्भ रह ना सकता हैं। 


१०--बच्चेका स्तनपान ओर उसकी देखभाल 


वच्चेको स्तनका दूध कितनी मात्रामे और के ढफे पिछाना 
चाहिये, इसका फोई कडा और ठोस नियम नहीं बनाया जा 
सक्‍ता। यदि सम्भव हो वो दूध चार-चार घटेपर पिछाना 
चाहिये । यदि जन्म लेते ही वच्चा बेचेन रहने छगे और तीन-तीन 
घटेके अन्तरपर भूखा जान पडे अथवा यदि उसका घजन जल्दी 
जल्‍दी घटने छगे तो तीन-तीन घटेके अन्तरपर स्तनपान कराना 
उचित होगा | इससे जय वच्चेकों सन्तोप हो जाय तय इस अन्तर 
को बढानेकी कोशिश करनी चाहिये | 

रातकों स्तनपान इसीलिए कराया नहीं जाता कि माताको 
आराम करनेका मौका मिले | अक्ठा यही हे कि वच्चेकों रातमें 
दूध पिलानेकी आदत न डाली जाय। यदि धच्चा रातरो 
रोये चिछाये तो पहले उसे जरा-सा भी दूध नही पिलाना चाहिये! 
सोनेका कारण जाननेऊे लिए मावाकों यह देसना चाहिये कि 
बच्चेने पेशाव तो नहीं क्या है, उसे कोई तकलीफ तो नहीं हे या 
उसका पेट तो नहीं अफर आया है | यदि यह सय्र छुठ न हों 
ओर बच्चेका रोना जारी रहे तो उसे जय-मा उय्राला हुआ पानी 
(दूध पिछानेवाली) भीशीके जरिये पिला देना चाहिये। यदि ऐसा 
क्रनेपर भी बच्चा लगातार रातों रोया चिह्मया करे और माता 
उससे आजिज आ जाय तो रातकों भी उसे दूध पिला देना 
ल्यजिम हैँ । इससे सम्भव है, हफ्तेन्दों हफ्ते वाठ चच्चेका रोतको | 
जागना बन्द हो जाय और तय उसका दातका दूध पन्‍्द किया , 
जा सकता है। यदि रातको नावसे उठकर दूध पिलानेमें मावाको | 


पश्येफा स्तनपान ओर उसकी देसभाल १२३ 
थकान माल्म पडे तो व्शेके वारेमे टाफ्टरसे राय लेनी 
चाहिय। यदि डाक्टर उचित समसेगा तो तीन-चार दिनतक 
चह य्येज़ों रात दस बजे दूध पिलानेफे समय कोई सेहत 
पहुँचानेयाली दया सिलानेके छिए ठेगा। इससे वशच्चेको 
रातभर नींट आयेगी ओर जागकर रोने चिह्ननेकी आदत 
छूट जायगी । 

इस पातमें मतमेए हे कि प्रत्यक यार दूध पिलाते समय 
उ्ेका एक ही स्तनका दूध पिलाना चाहिये या दोनोका | यदि 
गातारे पहुत-काफी दघ हाता हो तो प्रत्यक बार उसे यह समझ 
कर अपने स्तन एकदम खाली पहीं करा हने चाहिये कि दूसरी 
वार फिर दूध उतरनेभ सट्ल्यित रहे | अच्छा उपाय तो यह हे 
कि पच्ा अपनी पूरी सूराफ्का दो तिष्टाई हिस्सा एक स्तनसे पिये 
आर प्राकीका एक तिहाई हिम्मा टूसरंसे । दूसरी नार जब दूध 
पनेका समय हो तन यह उस र्वनसे पीना शुरू करे जिससे 
पहले कम दूध पिया गया था। यदि माताको यह याद न रहे कि 
पहढ़े कोनसा स्तन ज्यात्य साली हों चुला है तो बह स्तनोको 
शथसे तोौल्फर यह बात जान सकती छे। जो स्वन भारी हो 
पहले उसीका दूध वच्चेको पिराना चाहिय । 
यदि स्तनकी ढिपनीकी चमडी ठिछ था कड़क गयी हो ओर 
_समे घावकी सी तकलीफ हो तो एक यार एक स्तनका सारा 
दूध पिला देना ही जन्छा हे जिसमें दूसरे स्तनकों आराम होनेफ 
शिए कुछ प्यादा समय मिल जाय | प्रत्यक यार दूध पपिलात॑ समय 
टेनो लनाकों काममे लानेका एक यह भी फायदा है. कि स्तन 
पहुत ज्यादा भरकर फूलने नहीं पाता ओर जब वच्चेका दूध पीना 
छैट जाता है: तन ऊातीके प्यादा सिकुडने ओर लटक आनेकी 
फेस सम्भायना रहती है । परन्तु माताको इस विपयमे कट्टर नहीं 
होना चाहिये । हो सकता हे कि दूध पीते हुए बच्चेकों चटपट 


१2७ नार्यत्व 
स्तन बदलना अच्छा न छगे और वह एक ही स्तनसे छगा रहकर 
अविऊ अच्छी तरह दथ पी सकता हो । 

उछ पधे, सासरर वे जो आलसी होते हैं, स्तनसे दूध 
पीनेऊे पहले उठ देर टिपनीसे सेटना चाहते हैं। चूँकि ढिपनी 
उनेकी उत्तेजनासे अन्दरके दूधका प्रवाह जोर मारता है और 
बच्चा उस समय सेल्मे व्यस्त रहनेके कारण दृध पीनेरे लिए 
तैयार नहीं होता इसलिण उसकी इस आतट्तकों रोकना चाहिये 
अथया स्तनपानके अन्तमे उसे ढिपनीसे सेलनेका मौका देना 
चाहिये । ताफ़तवर ओर छोभी पद्चा दूध पीनेके लिए इतना 
आतुर रहता है कि वह इस तरह सेलना पसन्द नहीं करता । 


स्तनपान करनेमें कठिनाइयों 

(१) यदि थन्मा स्तन न चूस सकता हो तो इसका कारण 
यह हो सकता है कि उसे ढिपनी ठीकसे मुँहम दबवानेमे दिक्नत 
होती दै। टिपनी इतनी छोटी छोगी कि वच्चा उसे मुँहमे नले 
सस्ता होगा अथवा स्वनमे इतना ज्यादा दूध भर आता होगा 
कि ठाती पूछ उठती होगी और ढिपनी इस फुछायसे पचक 
जाती होगी । ठिपनीमे रमसडकी सोछी या चुसनी (निपिल शील्ड) 
छगानेसे पहली टिक्षत दूर हो जाती हे और पिलानेके पहले 
स्तनकों जरा सा निचोंड टेनेसे दूसरी कठिनाई चली जाती है । 

(२) यति बच्चा दूध पीते-पीते मुँह हटा ले और रोये तो 
इसका कारण यह हो सकता है कि दृधकी धार इतनी तेजीसे 
ओर इसनी ज्यादा छूटवी है कि यच्चेफे झ'ुँटमे दूध भर जाता है, 
बह उसका घूँट नहीं उदार सकता और उसका जी अकनकाने 
लगता है! पिलानेरे पहले छुछ दूध निचोडकर गिरा देनेसे यह 


समस्या हल हो जायगी । दे 
७० | बच्चेफे पी 
(३ ) कभी ऊभी यह होता है. कि वच्चेऱें हाथ कपडेमे ढके 


चच्चेका स्तनपान ओर उसकी देसभाल श्र 
रहनेसे यह दूध नहीं पीता | इसलिए जिस कपडेमे चच्चा लिपटा 
हआ हो, ऐसे ढीछा करके उसके हाथ याहर निकाक हेने 
चाहिये। प्योग्यो य्रा घटा होता ह स्थॉन्या यह अपन 
हाथ घुट ही कपडेसेसे निकालकर माताके स्तलपर रख 
रुगता है) 

(४ ) यलि यदच्चा गोदसे लबझा पडता हो ता उसे मतर्तीस 
सम्दाले रना चाहिये। यह अक्सर दसा गया है कि जया 
एकऊी गोदमे रोता रहता ह॑ तो दसरेकी गोलमे जाते ही चुप हो 
जाता है। इसका सारण सम्भयत गोद रेलेका अपवानअपना 
तरीका है । 

(०) कभी-कभी बच्चा दृव पीता पीता सो जाताह। हो सकता है: 
कि उसने भर-पेट दूध न पिया हों, अथवा उसका पट भर भी गया 
हो, पर माता यही समझती हो कि पृ स्गक उसके पेटमे नहीं 
गयी । ताकतयर णोर चचछ वच्चे १०५ ५ मिनटमें भर पेट दू पी 
लेते हैं. । इसके वाद में सिर्फ स्तन चूसनंका रिसलवाढ क्या करते 
हैं, था फिर जरूरतसे य्यादा दूध पा लेते हे, जिसका नतीजा 
यह होता हे कि वे याहको मुँहसे “फ्टा हुआ” दूध छोडत हो । 

क्मनोर उद्मोको भर पेट दूध पीनमे ढेर लगती हे । यदि माता 
दस बातक्य ठीक ठीक अन्दाजा न ढुगा सके कि व्चत स्तनल 
क्तिना दूव पी लिया दे तो दूध पिलानेफे पहटे आर उसके पाद 
प््चेका वज्ञन लेनेसे यटट जाना जा सकता हे। टोनी वक्तके वजन 
का फरे ही पिये हुए दूधकी तोछ होगा । यद्धि दध पीते पीते बच्चेने 
द्टी या पेशआय किया हो ओर उश्तकी गद्दी यटठी गयी हो तो दूध 
की तोलका हिसाय लगाते समय भीगी हुई या प्रिगडी हुईं गही आर 
सूरी गदीके पजनका फ्क भी ध्यानमें रूपना चाहिये | यटि दृय 
पिलाना शुरू करनेके याद कोई कपडा उपरसे लगा छिया ही 
तो नच्चेकोी फिर वज़न करते वक्त उस कपडेको हटा देना चाहिये । 


श्श्द्‌ नारीत्व 
जजञन करनेका कॉटा घरमें नहों तो अस्पतालमे जाकर वजन 
लेनेशा इन्तजाम करना चाहिये । 

यदि त्रिना भर मेट दूध पिये बच्चा सो जाय तो लगी 
ढिपनी उसे झुँहसे दृताते ही बह फिर हवुआकर दूध पीने 
लगेगा क्योकि यदि बह वास्तवमें भूसा होगा तो स्तनको मुँहसे 
छोडना न चाहेगा। वश्चेकों चपत मारकर या चिकीटी काटकर 
दूध पिछानेकी कोशिश करना ठीक नहीं, क्योंकि इस तरह टिक 
करनेसे सुउुमारहदय बच्चा और भी मुँह मोडेगा। यदि यह 
ज्यादा दूध पीना नहीं चाहता तो उसके साथ जबर्स्ती नहीं 
करनी चाहिये, क्‍योंकि इससे पेटमें वायु भरेगी और वादकों 
पेट अफरेगा ! 

उदरस्थ वायु-निप्फासन 

स्तनपान करते समय बच्चा हवा भी पी जाता हे। यह दवा 
उसके पेटमें इकट्ठी दोती है। यदि यह जज्य नहीं हो पाती था 
अपान बायुके रूपमें निकल नहीं जाती तो इससे पेटमे दर्द होने 
लगता है। कसी किसी माताकी यह आदत होती है कि वह 
आधा दूध पिलाकर वच्चेको कथेसे लगाकर धीरेघीरे उसकी 
कमर और चूतड थपथपाती है जिससे प॥सकी वायु सरती हे । 
पूरा दूध पिला चुकनेऊे बाद भी ऐसा ही फरना चाहिये, परन्तु 
इस बार उतनी सफछता नहीं मिलती, क्योंकि सम्भवत उसे 
इतनी गहरी नींद आ जाती है कि उसमे हवा निकालनेकी चेतन्यता 
नहीं आती। घटे-टेढ घटेके बाद जब वष्ट सोफर उठता है तब 
उसे पेटमें भरी हुई बायुसे तकलीफ हो सरुती है। ऐसा हो तो 
उसे बैठाकर कमर और चूतड थपथपानेसे ही हवा निकछ जायगी ! 


खन-सम्पन्धी सावधानी 
बच्चेको स्तनपान करानेके कारण यह जरूरी नहीं है कि 


यब्चेका स्तनप्स जीर उसकी देसमभाल १२७ 
मातकी छात्ियों थुक्‍्क्र लटक जायें और भद्दी हों जायें। 
गर्भके समध और स्पपानया समय जरा साथी रखनेसे यह 
सम्भावना बह॒त-छुठ रोकी जा सफ्ती दे । 

स्वनोफों ठटीक्‍-ठीक सहारा मिलना चारिय | गर्भवी अवमस्थाम 
जो चोली, प्ेसियर, वाटिस बगैर पानी जाती थी पसमें जरू 
रतप्ले मुवातिक इढैस्टिफ्हा फीता टॉक्‍्कर उसे इस तरह 
पहनना चाहिये कि सतनोवों सटारा मिते और टिपनीपर दनाय 
न पड़े (*ेसो सातयाँ अध्याय और चित्र न? १७ )। प्रसयके 
याद इस बातकी भी सावधानी रखनी चाहिये यि स्तन जरूरतसे 
ज्यादा दूधसे न भरे रहे । उसके लिए स्त्रीकों अपने पेय पदार्थोौको 
सीमित करना चाहिये छोर हाथसे निद्याउजर या तेस्ट पम्प 
लगाकर स्तनोसे अतिरिक्त ( फाजिल ) दूध निकाट देना चाहिये । 

स्तनपान फरानेऊ झुरूफे दिनोस दिपनियोकी चमडी पी 
जल्दी-जल्दी छिछ या क्‍डफ जाती है, क्योकि यह वर्दी मुलायम 
आर नाजुक होती है भौर चूसे जानेकी रगडसे वी जल्दी इसमे 
घाय हो जाता है । टससे वचनेका उपाय यट हैं. कि एक बार 
स्तन पथेबे मुँहम देकर जितना दूध उसे पिलाना हो, पिला दिया 
जाय, बार-धार ढिपनी पसके सुँहमे ठालने निकालनेसे वह रगड 
साती है ओर फिर उसमें घाय हो जाता हे । छुछ बच्चे दूध पीना 
सतम करनेये याद भी टिपनीकों मुँहमे फसके दाने रहते है, 
इसलिए छुटाते समय सिचायकी बयहसे वह छिलछ जाती है। 
यदि व्चेर सुंह्म उंगली दाछफर उसका निचलछा जबडा आहिस्वे 
से ढबा दिया जाय वो ढिपनी आसानीसे निकल आयेगी । 

यदि ठिपनीमे घाव हो जाय तो अत्येक बार दूव पिछानेके 
वाद एसमे ओर उसके चारो ओरके रगीन घेरेंगे मयस बाल- 
सम या टाक्टरसे प्रझकर ओर कोई सुफीद मछहस गा देना 

ज_र$ एाउ75 895ध्ययाा 


१२८ नारीत्य 
चाहिये। फिर जय दूध पिलाना हो तय ग्छिसरिन लगाकर 
इसे पोछ टालना चाहिये, क्योंकि वच्चेको इसका खाद अच्छा न 
एगेगा। ढिपनीका घाव प्याद्र तकलीफ देता हो तो कुछ दिनों 
तक उसपर रपडकी स्पोली ( निपिल शील्ट ) चढाकर स्तनपान 
कराना चाहिये । 

माताको बहुत साफसुथरे हाथोंसे लन छूना चाहिये, क्योकि 
मेले हाथोके जरिये दूषित कीटाणु वडी जल्दी परायमें अवेश कर 
सकते हैं । इससे स्तनमे फोडा हो जा सझता है। यदि ढिपनी 
रगड सा गयी हो, ठिलकर लाल हो गयी हो और छुई न जाती हो, 
जैसा कि अक्सर हुआ करता है, तो स्तनको भर्म पानीसे धोनेफी 
व्यवस्था करनी चाहिये ! पानी इतना गरम हो जितना सहा जा 
सके | इसके लिए सम्रसे अच्छा उपाय यह हो कि कटारेमे गर्म 
पानी भरकर और उसमें स्तन डुयाकर १५ मिनटतक कोहनीके 
बल छेटे रहना चाहिये। जयतक दे या जलन विलकुछ ठीक 
नहों जाय, यह काम दोठो घटेके अन्तरपर करना चाहिये। 
इससे आरम्भमे ही छुतैले रोगोसे भी प्चात हो जाता है। 
यदि इस उपायसे फायटा न हो तो डाक्टरसे राय लनी 
चाहिये। 
बडा अच्छा हो कि प्रत्येक पार दूध पिछानेके पहले और 
बादमे पानीमे सुह्ागा डाछकर उससे स्तनोकों धो डाला जाय। 
इसमे सन्देह नहीं कि यदि यह काम किया जा सके तो स्पर्ण 
जनित (छुवैले) रोगोसे बहुत-कुछ रपा हो सकती है, परन्तु सच 
समय यह उपाय कामने छाना सम्भव नहीं है। घावपर बॉवने 
याले कपडेका जरा-सा डुकडा (ल्ण्ट) ठिपनीपर रखकर ऊपरसे 
चोली या भे सियर पहनना चाहिये । म्तनसे यदि कर्भी छुछ पसेव 
निकले तो यह कंपडा उसे सोय्य लेगा ओर ठिपनीपर पपडी 
जमने नहीं पायेगी | इस कपडेके टुकडेको धोकर फिर व्यवशार 


चच्चेफा स्तनपान ओर उसकी देखभाल १२९ 

क्थि। ज्ञा सऊता हो। ढिपनीपर पपडठी जम जाय तो उसे 
आह्सिसे नेक 

आहिस्तेसे पोठहर साफ कर लेनेफ्े घाट स्तनपान कराना चाहिये । 


दूधक़ी अधिकता 

स्वनमे जरूरतसे प्याता दूध भर जाता हो ना हाथस निचोड 
कर या दूध नियालनेयाली शीकीए व्रेस्ट पप )श जरिये उसे 
निराल देना चाहिये। शीशीका वययहार क्‍्रनर पहुठे, गर्म 
पानीसे वोकर साफ कर लेना चाहिय । पहले उसया याहरी हिस्सा 
धोकर तन भीतरी हिम्सा थ्ोना चाहिये, नहीं ला वह चटफ 
जायगी | यदि व्ययहर करततें बाट शीशी गरम पानीसे धोयी 
जाय और चार पटेसे याद उसकी फिर जरूरत हो तो अच्छा हो 
कि उसे गरम पानी भरे क्छ्योस्टानमे ही रहने टिया जाय ताकि 
चढह उसीमे पडी रहरर वीरे वीर ठडी हो और वक्तजरूर्त 
काम आये। यहि गरम पानीसे शोनेयें याद तुरन्त ही उसे 
व्यवहार करना हो तो उसका पानी निकालकर उसे साफ तौलिये 
पर ग्यडा कर लेना चाहिये ताकि यट इतनी ठदी हो जाय फ़ि सद्दी 
ज्ञा सके। इसके वाट कॉचफे चोगेरझी स्वनऊे सुँहसे लगाकर रबड 
वे बल्यकों हाथसे पिचशासा आर कुटाना चाहिये । ऐसा करनेसे 
थी्शीमे दूध सिचरर आने छगेगा। 

दि याये हाथसे वल्य दयाते हु०, दाहिने हाथसे स्तनके हर 
एक हिस्सेको भी बारी थ्रारीसे दयाया जाय, तो दूध ज्यादा 
नेजीसे ओर अधिक सायामे निचुड आयेगा। जब शीशी दृधसे 
भर जाय तय स्तनका व्ट हिस्सा, जहाँ चोंगा चिपका हुआ हो, 
एक तरफ्से जरा सा दरा देना चाहिये ताकि शीघ्रीमे हवा चली 
जाय और चोगा आसानीसे हटाया जा सरे। शीशीमे करीय 
सवा तोले दूब असाता है। यदि इससे य्यादा दृव निकालना हो 
तो शीजीका दघ फेंक्कर ऊपर ल्सि तरीकेको लोहराना चाहिये। 

हि 


१३० नारीत्य 

स्तनकों हाथसे निचोडकर द्वथ निकाल्नेमे ज्यादा जल्दी 
ओर आसानी होती है। माताकों पहले अपने हाथ घोकर 
साफ कर लेने चाहिये और दूध निचोडनेके लिए एक साली 
प्याला अपने पास चौकी या मेज्पर रस छेना चाहिये। स्तनकों 
प्यालेसे लगाकर ढोनों हाथोसे पहले एफ ओर ओर फिर दसरी 
ओर धीरे वीरे दयाना चाहिये (ढेसो चित्र म० २८) । यदि 
निचोडा हुआ दूध वादको वच्चेफों पिछाना हो तो ऐसे प्यालेमे 
दूध निचोडना ओर रखना चाहिये, जो सौछता हुआ पानी 
छोडकर रोगऊे कीटाणुओसे मुक्त क्रिया जा चुका हो ! 


्ाट कप 


चित न० २८--खनसे दूध निचोडनेका तरीका 


स्तनपान ने करानेफा उपाय 


यदि यथेको स्तनपान करानेके धजाय ऊपरी दूधपर रसनेका 
निश्चय किया जा चुकाहो को उसे स्वनसे दूध हर्गिज नहीं 
पिलाना चाहिये । स्तनोकी ढिपनियोपर डाक्टरी मई ( काटन 
ऊछ ) के मोटे पहल रसकर चारों ओरसे क्पडेकी पट्टी कस 
देनी चाहिये ताकि रई अपनी जगहपर यनी रहे | माता जितना 
ही कम तरल वढा्थोका सेवन करे उतना ही अच्छा है। सरेरे 
फ्रंट साल्ट लेना चाहिये ताकि मेद्य साफ रहे । परन्ठु यदि श्रसयके 
समय योनिमे टॉके लगाये गये हो तो करत रूना जरूरी हूं 
और भू साल्टका सैवन नहीं करना चांहिये। स्वनके पसेवको 


उच्चेका स्तनपान ओर उससे देखभाल श्झ 
गेकनेफे लिए डाक्टरसी दया करनी चाहिये । यति इतनेपर भ॑ 
छातीमे दूध भर जाय ओर पेचेनी माद्मम हो तो उव निकालने 
बाली शीभीके जरिये इवना दय निकाल देना चाहिये जिसर 
सेहत मिले और फिर स्तमोपर नई रसकर पहलेकी नरहा पढे 
बॉध ढेनी चाहिये । 


स्तनपान छुडाना 


स्‍्तनोमे कोई तकलीफ न होने पये--इस हष्टिसे यश्ेक 
स्तनपान बीरे औरे ही छुझना चाहिय। साधारणतया वर्मा जः 
प्रॉय महीनका हो जाता हे तय झुरूसे उसे ठो बजे दिनको 
स्तनपान करानेफे साथ ही कुछ और पेय पताथ भी देना चाहिये 
इससे वह मॉका दूध कम पियेगा । यदि माता अपना दूध छुड्टान' 
चाहती है तो दो बजे दिनमरे यश्चेफ़ों स्‍्तनका टथ न पिलाऊर गायक 
दूध ही देना चाहिये। जय बच्चा 5 महीनेफा हो जाय तत्र से 
3 बनका स्तनपान कराना वनन्‍्ट किया जा सकता है और उसके 
प्यजम समेरे आठ यजे जई या ओटका उगला हुआ गाढा पार्न 
पिछाऊर ऊपरसे गायका दूध पिलाया जा सकता हे। वच्चेकों प: 
दूसरी यार दिनरे एक बजे ओर तौसरी यार शामको दूध देना 
चाहिये । बह जैसे जैसे ठास पदाथ खाने छगे तैसे तेसे स्तमके दूध 
की मात्रा कम करते जाना जाहिय । आखिरी आहार उसे रातचो 
उस बजे देना चाहिये । 

यदि इस वातका उचित उपाय कर लिया जाय कि वर्चेको 
जितने दूधरी जरूरत हो उससे ज्यादा स्तनोमे इकट्ठा न होने पाय 
तो स्तनोमे तकलीफ न होगी । इसके लिए साताहों पेय पता 
पीनेका अपना रस ठीक करना पड़ेगा ओर प्चचेरा दूध छुछात 
पक्त उसे इतना कम करना पडेगा कि कमीन्‍्क्नी जी चेचन् 


कि. 


है उठगा । 


१३२ नारीत्व 
शीशीसे दूध पिलाना 


यश्ेफो स्तनपान कराना सदा सम्भव नहीं होता । उसे जन्मसे 
ही ऊपरी दथ शीशीके जरिये पिछाया जा समता है या जब 
माताऊे स्तनमें दूब यथेष्ट मातामे न उतरे लव उसकी जरूरत पड 
सकती है । इसके लिए सुसाये हुए दूधकी बहुत तरहकी पेटेण्ड 
छुकनी (मिल्क पाउडर) छाममे लायी जाती है, पर यहों हम गायका 
दूध शीक्षीके जरिये फैसे पिलाना चाहिये, सिर्फ इसीका जिला 
फरेगे | वाजारू दूधकी बुकनीके डिब्योपर सेवन विधि ल्सी ही 
रहती है । 
सयसे पहली जरूरत इस वातकी है कि दूधका यर्तन, 
शीशी और चुसनी खूय साफसुथरे और स्पश्च-रोगफे 
कीठाणुओसे मुक्त हो। सयसे अच्छा उपाय यह है कि दूधका 
वर्तन तामचीनका (ण्नेमल्ड ) हो और बह अल्ग रसा जाय | 
इस बर्तनमें दिनभरके पिलाने छायक गायका दूध, आवश्यकताके 
अनुसार पानी और चीनी मिलाकर उयाछ लेना चाहिये। 
बर्तनकों आगपरसे उत्तारकर उसपर एक साफ कृपडा ढक देना 
चाहिये और ठडी जगहमे रस देना चाहिये। यदि कथे दूधकी 
परीक्षा करके यह देस लिया गया हो कि उसमें यक्ष्माके कीटाणु 
नहीं हैं. या रोग-कीटाणु नष्ट कर दिये गये हैं& तो ऐसे दूधको 
उयालनेकी ज़रूरत नहीं है । 
जब दूध पिलानेका वक्त नज़दीक हो तब ऊपर लिपऐे ढगसे 
तेयार किये हुए दूधकों सोल्ते पानीसे घोई हुई शीणीमे, जितना 
आवश्यक हो, ढाल लेना चाहिये और साफ की हुई चुसनीकों 
शीशीमें लगा देना चाहिये। जिस गरम पानीमें डुबाकर शीश 
धोयी गयी हो, अन उसमे दूध भरी शीशी सडी करके रस देनी 
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चाहिये ताकि दध इतना गरम हो जाय जितना गरम बदनका 
खून होता हे । चूँकि दृधसे पहले शद्धौका कॉच ही पल्दी गरम 
होगा, इसलिए थोडी थोड़ी वेरपर भीशीकों पानीसे निकालकर 

हिला लेना चाहिये जिसमे वीचका ठडा दूध गग्म कॉचके स्पर्शमे 
गरम हो जाय | भीज्ीका तापमान (गरमाहट) तभी ठीक मानना 
चाहिये जब गालपर रखनेसे वह मनेकी गरम माऊम हो । यदि 
तापमानरे वारेसे कुछ शक हो तो शीमीसे दो-चार बूँढ दूध उलदे 
हाथपर टपकाफर उसकी गग्माहद आजमायी जा सकती ह₹। 

शीक्षी और चुसनीके लिए सावधानी 


प्रत्यक थार जन टूध पिछाना सतम हो जाय तय शीणी 
आर चुसनीको गरम पानीसे साफ कर लेना चाहिये अ र शीशीसे 
सिरेतक ठटा पानी भर देना चाहिये। जब फिर दूध पिछाना हो 
तन भीशीका ठटठा पानी फेक देना चाहिये ओर शीश चुसनीको' 
किसी बडे बर्तनमे रपकर उनपर सोलता हुआ पानी सायधानीसे 
हालना चाहिये । इस तरह धोयी हुईं शीशीम पहलेसे तैयार रखा' 
दूध जरूरतऊे मुतायिक डाल ढना चाहिये ओर दूध भर्र शीशीको 
गरम पानीमे सडाकर देना चाहिये। जन दृधम ठीक ठीक ( भरीर- 
के तापके बराबर ) गत्माहुट आ जाय तथ्र उसे बचेकों पिलाना 
चाहिये । 

श्चेकी हाजत रफा करना 

पंढा होनेके बाद झुरूमे जप भी वच्चेकों दूध पिछाया जाय, 
उसे कपडे बदल देने चाहिये। अक्सर दूध पिलनेफे पहुरे ही 
कपडे बदल टिये जाते हे, परन्तु इस नियमसे हमेशा काम नहीं 
चल्ता। कभी-कभी वच्चेकों दूध पीते-पीते ठट्ठी या पेझाप हो जाता 
है। यदि बच्चा दूध पीनेके दरमियानमे या आखीरमे कपड़ा 
विगाड वा दो तो ज्सकी आदतने सुवाविक ही ठीएा समयपर 


१३४ नारीत्व 
इसे हट्टी-पेशाय करा देना चाहिये और उसका त्रिगाडा हुआ 
क्पडा बदल देना चाहिये । 
यंदि सम्भव हो तो दूध पिलनेक पहले वच्चेकों टट्टी फिरनेके 

चतनपर युक्‍ाकर पक्डे रहना चाहिये, फ्रि साफसुथरे कपडे 
पहना देने चाहिये ताकि दूध पिलानेजे वाद जब उसके पेटकी 
हवा सरनेके लिए उसकी कमर पीठेकी तरफ थपथपायी जाय 

तय उसे कपडा बदलनेके लिए दिक न किया जाय | यह इसलिए 
कि टथ पीते ही वचचेकों नींद आ जाती है। जय रातकों आसिरी 
चार उसे दूध पिलाया जाता है, उसके याद सुयह ६ जे तक 
उसका कंपडा बदलनेकी जरूरत प्राय नहीं पटती, हाँ, यदि 
शतको बह रोये चिह्माये तो बात ठसरी है । ज़यतक बच्चा बहुत 
छोटा रहता है, तमतक दृध पीनेके समयको छोडक्र हर वक्त 
ज्यादातर सोता रहता है, परन्तु प्योजज्यो बह पडा होता है त्यो 
त्यो ज्यादा जागा हुआ रहता है ओर तय उसझे व्िगाडे हुए कपडे 
जल्दी-जल्टी पदलने पहते हें । 


बच्चेका मल-त्याग 


नये जनमे वच्चेका मल काला और हरे रगका होता है। 
कुछ दिन दूध पीनेके बाद उसके सलका ग्ग पीला हो जाता हे। 
झुरू गुरूमे कुछ बच्चे ठिनमे कई बार अपनी गद्दी या कपडे 
निगाड देते हैं, परन्तु धीरे-वीरे उनकी आदव सुधर जाती है 
ओर फिर वे दिनमें एक या दो वार टट्टी करने लगते है। छोटी 
उम्रसे ही उन्हे मिट्टी इत्यादिके वतनमे ८्ट्टी करानेकी आदत 
डाली जा सकती है । 

सस्‍्तनका ढध पीनेवाले वच्चे इतनी जल्दी-जल्दी टट्टी नहीं 
फिरते जितनी कि शीशीके जरिये ऊपरी दूध पीनेवाले व्े। 
क्भी-क्मी दो-दो, चार-चार दिनतक बच्चेकों ट्ट्टी नहीं होती। 
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इससे यटि उसझे पेटमें हहे नहीं होता, जयान साफ रहती हे, 
पेट नहीं अफरता और टट्टी जप भी होती है सुछासा होती है, 
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चित न॑० २९--पच्चेक लिए कुर्सो जिसपर तैठकर बह मल मूत्र 
स्थाय कर सके । 


१३६ ल्‍ई नायीत्व 
तो चिन्ता करनेकी कोई वात नहीं है । इस तरह कई कई दिन 
दी न होनेकी यह शिकायत प्राय स्थायी नहीं होती । फिजूछ 
जुल्लाय देनेसे उसे पतली ट्ट्टी होने लगती है और पासानेके 
ठिकाने ( शुद्यामें ) दर्द होने लमवा है ।एनीमा देकर या साघुनकी 
बसी चढाकर टट्टी कराना, मनोविज्ञान-बेत्ताओके क्‍्थनाहुसार, 
बच्चेके भावी यौन जीयनकी जटिल्वाओकी नीव डालना है । 

यदि पत्चेको कन्‍ज हो और सख्त टट्टी होती हो तो इसका कारण 
यह हो सकता है कि उसके पेटमे पानी शायद उचित मात्रामे नहीं 
पहुँचता । एक बारसे दूसरी वारके दृध पीनेफे बीचके समयमे या 
दूध पीनेफे आध घण्टा पहले, यदि वह जञायता रहे तो, उसे पानी 
पिछाना चाहिये । एक चायके चम्मच बरायर सन्‍्तरेका रस भी 
उसे दिनमे एक वार पानीमे छालकर देना चाहिये । 

जब चच्चेका स्तनपान छुडा दिया जाता है, तन्र झुरू झुरूमे 
बह जो चीज स्राता पीता है, उसे उसी रगकी टट्टी होती है । यदि 
माता थद बात ध्यानमे न रसे तो वह वच्चेकी 2्ट्टवीकी रगत छाछ 
देसकर अ्मयश समझ ले सकती हो कि टट्टीमे खून आ रहा है । 


रोना-चिल्लाना 

बच्चे तरह-तरहसे रोते हैं । उनका दर्दका रोना, गुस्सेका रोना 
और व्यायामके लिए सोना जुदा-जुद्य ढगका होता है। कोन-सा 
सेना किस गरजसे है--यह माता जल्दी ही पहचानने लगती 
है। यदि दर्दका रोना हो तो माताकों देसना चाहिये कि व्चेके 
कहाँ तकलीफ है, पेट तो नहीं अफरा है उसका भूसका सेना 
भी दर्दके जैसा ही होता है ! यदि इस तरद्द रोनेके वक्त उससे 
दूध पीनेका समय न द्वो ती उसे सिर्फ पानी पिलाकर धान्त करना 
चाहिये । यदि शुस्सेका शेना हो तो उसे चुमकार-सुचकारकर 


बहलाना चाहिये 


प्रण्चेषा स्तनपान आर उसकी देखभाल शभ्३े७ 
कुछ पथ्चे तिना दिसी प्रस्यत वारणत ही परत रोतेनचिल्लाने 
। छुट ऐसे भी होते है जो प्सयत कम रात ह। याटा सोने 
वाले पे मनेमें टथ पीने ह उपबा वतन उठता है पेट 
अफरनेरी शिकायत नी होती और उनरे पेटसे उठ नहीं होता । 
सिन्तु मामरी तौरसे और प्रधाकी यीरएत ये वहीं प्यारा रोत 
चिल्लाते ह। कहा जाता हैं कि इस तरह चौंसन॑ चिल्टास 
पनने फफडावी कसस्त हा ज्ञाती है । एसी हल्तम इसने सिय्राय 
आर उठ 7हीं क्या जा सकता गि य्रेफों एसी जगह टाल 
लिया जाय तहोंसे उसके रानेकी आवाज़ कम सुनाई पड़े। 
एसका यह रोना उसके विकासकी एक अयस्था €, जिसमेसे 
होफर इसे शुज़रना ६ । ऐसे पे समय आनेपर सावारणतया 
सर पद्याकी तरह धान्त और सन्तोपी हो ज्ञात हैं । 


११--बचपनकी समस्याएँ 


बच्चोसे व्यवहार पर्ताय करते समय यह महसूस करना जरूरी 
है कि किन्ही दो बचोंके आचरण एक्‍से नहीं होते। जैसे 
शारीरिक गठनकी दृष्टिसे किन्‍हीं ढो भलनुष्योके अँगृठोकी टीपे 
एक-सी नहीं होतीं, उसी तरह मानसिक हृष्टिसे ढो मलुप्योके 
व्यक्तित्य एकसे नहीं होते । इस बातके समझनेमें कोई कठिनाई 
नहीं होनी चाहिये जय हम यह देखते हें. कि माढ और पिह 
कुलके निकट और दूरके सम्बन्धियोकी परम्परागत ( मोरूसी ) 
क्तिनी बहुसरयक प्रवृत्तियों, ल्थण और विशेपताएँ बधेकों 
चसीयतम मिलती हें । 

इन जन्मगत विज्ञेपताओऊे कारण बच्चोके स्वभाव एक्ल्सर 
से बहुत प्रधक्‌ होते है। यद्द तो सभी जानते दूँ कि शान्त और 
सन्‍्तोषी चशेेफों सम्हालना जितना सदज हैँ, असन्तोपी, ज़िद्दी, 
अधीर या जरा-सेमे पिसर जानेयाले पिनपिने पशेकी सम्दाल 
उतनी ही कठिन है । प्रत्येक बचचेके हत्ये ज्यादासे ज्याट नदीय 
पहुँचनेके लिए जुल्प-जुदा ढय अस्तियार बरनेकी परत होती है 
और हर एफ़्प़े स्वभावके अनुसार उससे बर्ताव करना पडता £। 

बशेफे आचरणोप निर्माणमें चारों ओरबे यराताबरणया भी 
यडा प्रभाव पडता है। यह अपो चारो ओर जो झुछ देसता 
सुधता है! उसरा यहुत बडा असर रसपुर पडता है। यही यथोरा 
फायता है। खुध्-मिछाज लोगोका झआाम्विपूर्ण बातायरण यरगेशा 
स्वभाव अच्छा ययतीतें सहायता हाता है, परन्तु अश्यान्व ऑर 
विरोधपूर्ण यातावरण उसमें रगरयव्रिक दुर्बलता एय ब्याजवारी 


चचपनकी समसस्‍्याएँ श्र 
सष्टि करता है आर चचपनकी वहुतेरी निकम्मी आदतोकी नीय 
टाल्ता है । 
जिस चच्चेकों सम्हालना मुब्क्लि हों उसे इलालके छिए 
किसी मनोवैज्ञानिकके पास ले जाना चाहिये। मनोवैज्ञानिक 
जयतक उसझऊे माता पिताके सम्बन्धमे और घरवे यातायरणके 
बिपयमे पूरी जानकारी हासिल न कर लेगा तनतक कोई इलाज 
झुम्य न कर सकेगा | अनेक अयस्थाओमे वच्चेकी नहीं नल्कि उसके 
माता पिवाक्ी चिक्त्साकी जरूरत आ पडती है। सम्भव हे कि 
यदच्चा जन्मसे ही एक पेजरूरी चीज समझा गया हो। चाहे माता 
पिताने प्रत्यल रुपसे इसपर यह वात जाहिर न होने दी हो, फिर 
भी शायर वह अपने जीयनकी व्यर्थता आर सच्चे म्नेहकी कर्मी 
की गनन्‍ध पा गया हो और इर्सीलिए उसका आचरण सम्हालके 
बाहर (दु साध्य) हो गया दो । 
नकल करनेवी प्रवृत्ति-- 
व्चोभ नकछ करनेकी वडी जयर्दस्त प्रवृत्ति होती है । नकछ 
करके ही वे पहुत कुछ सीसते है । औरोका तोलना सुनकर थे 
बोलना सीसत हे । जो बच्चा जन्मसे वहरा होता है वह ग्रेँगा भी 
होता है क्योकि वह दसरोकी बोली सुन नहीं सकता पार इस 
लिए पसकी नकर नहीं कश सकता ! उसे बोदना सियना पडता 
हे, प८ उसकी बोली साधारण यज्चोकी सी नहीं होती । 
उद्मया जो उछ लेखतवा-सुनता है, एसकी नक्छ करता है। 
जय बह सुलुगती हुईं अंगीठीकी तरफ पीठ करके अपनी पतछन- 
की जबम हाथ टाउरर अपने पिताकी तरह सदा हो जाता हैं 
पर देसनेयालोकों वडा आनन्द आता हे । परन्तु जय पह उस 
आगमे कोई चीज फेर देता हे (क्योकि वह पहले फिसीयो पुरानी 
चिट्ठी या ऐसी ही कोई चीज आगमे डालते हुए देस चुका हे ) 
तय छोग उसपर नाराज होते है। बच्चा नस्ल यहाँ दोना ही 
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पातोंकी करता है, परन्तु उसकी दूसरी नकछ--आममें चीज़ डाल 
देना--क््यो अनुचित है--यह उसे समझा देना चाहिये और यही 
उसझा ठीक-ठीक इलाज है । नकल क्रनेका क्या असर होता है-- 
इसका वडा ज्यछन्त उदाहरण उस समय सामने आया था जन 
इसग्ल्रेण्डपर जमनीके हवाई हमले हो रहे थे। हमलोके वक्त जो 
साता पिता शान्तचित्त रहते थे उनके बच्चे भी निडर बने रहते 
थे। चडोको बच्चोसे व्यवद्धार-त्रतांव करते समय यह न भूछना 
चाहिये कि उनकी बातचीव और काम सदा ऐसे होने चाहिये 
जिनकी नकछ करनेसे वच्चेकी इज्जत हो । 


सुझाव-- 
बच्चाकों थदि कोई बात सुझायी जाती हे तो थे बडी जल्दी 


उसे ग्रहण फर लेते हैं. । उदाहरणके लिए, कसी बच्चेको यह सुझा 
दीजिये कि (तुम्हे साग-सब्जी अच्छी नहीं छगेगी क्योकि तुम्हारे 
पिताकों भी यह नापसन्द थी, तो देसियेगा कि यह साग-सस्जीसे 
नाक भौं सिकोडने छगेगा, परन्तु यदि यही बात किसी ज़िद्दी 
बच्चेसे कही जायगी तो उसका आचरण ठीक इसका उल्टा होगा । 

विवेकब-चुद्धि-- 

कारण सहित यदि कोई बात बच्चोको समझायी जाती है तो 
बे चट उसे मान छेते हैं । यदि उनकी पसनन्‍्दके सिलाफ फोई काम 
हो जाय और उसकी झुनासित्र वजह उन्हें समझा दी जाय तो 
वे मान जायेंगे। उदाहरणके लिए यदि उन्हे बताया जाय कि 
आममे हाथ डालनेसे द्याथ जलेगा और उन्हे तकलीऊ होगी तो 
वे आगसे दूर रहेगे । परन्तु यदि उन्हें टॉटकर कहा जायगा कि 
'आगके पास मत जाओ), ती उनपर घुरा असर पडेगा । अतएब 
प्रत्येक विपयका युक्तियुक्त कारण समझा देनेसे बात उनकी 
समझमें आ जाती है ओर ये उसीफे अनुसार आचरण करते 


एगते हैं । 


प्रश्रपनरी समस्याएं श्र 
विश्वास-- 
चडोकों ऐसा कोई कास नही बरना चाहिये जिससे पच्चेतरा 
विश्वास उनपरसे उठ जाय। जो यात नहीं हो सकती उसे 
करनेका बाद्य उन्हें उ्ेसे नहीं फरना चाहिये। ' हाथीके हॉन 
सानेफे और, दिसानेके आर”--वाली क्हाचत चरितार्थ नही 
करनी चाहिये | बया भी हाथीकी तरह किसी बातकों कभी भूलता 
नहीं। पढाकों अफ्टमन्दीफे साथ वहीं करना चाहिय जिसस 
ज्नपर यश्रफा निशध्यास जम जार वह किसी भी शोनेबाली 
यातके लिए पह्टेसे ही तेयार रह । ऐसा न होना चाहिय कि वह 
जो छुछ समसे बंठा हे, ठीक एससे उल्टी वाव जचानक उसके 
सामने जाये | यदि परियारमे फ्रिसीके प्रचा पेश होनेयाला हो 
या माता कही परणेश जानेयाछी हो, तो यह गाव उसे पहले ही 
यता देनी चाहिये। उसे यह सोचनेका मोझा हेग्रिज नहीं देना 
चाहिये कि उसे वोख़ा दिया गया है । 
दिखाया 
सभी बच्चे अपना दिखाया बहुत पसन्‍्ट करते है। जय यद्या 
आपदा ध्यान आरपित करनेझे लिए ओर अपनी तारीफ 
कशनेकी गरजसे अपनी समझऊे मुताबिक काई पड अकक्‍्छ- 
मन्दीया काम करता है तय उसकी ओर हमिज न ठेसिये ओर न 
हँसिये, नही तो बह उस कामको दुह्रानेका प्रयत्न करेगा | जब 
चच्े देसते हैँ कि उनकी ओर कोई ध्यान नही देवा तो थे सास 
तोरसे अपनी अक्ल्मन्दी ओर शेसी दिसानेकी कोशिश करते हे । 
आदव-- 
बहुत छोटी अवस्थासे ही नद्चोमे अच्छी वाचोकी लादत टारनी 
चाहिये। भोजनऊे पहने हाथ धो छेना और सेल्नेके बाद 
सिलोनोको ठिकानेसे रस देना,--उचितत और अच्छा काम है, 
यह्‌ उन्हें अन्छी तरह दिसत्य देना चाहिये। तभी ये वादमें ऐसा 
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क्रनेके आदी पनेगे । साथ ही यह भी ध्यान रहे कि जो उठ 
भी आठत टाली जाय, उसमें इतनी क्‍्ठोरता न आने पाये कि 
पह प्रेतगाथा-्सी चिपटकर ढु सत्ययी हो उठे । उन्हें ऐसी आदत 
नहीं टालनी चाहिये कि थे निर्धारित की हुई एक ही थाली 
और गिछाससे सद्या साना साथें और पानी पायें या झुऊर्र किये 
हुए एक ही पिस्तरेपर सोयें। यज्चोंक़े देनिक कार्यों किंचित 
हेर फेर करते रहना चाहिये जिसमें वे किसी सास बाते आदी 
न हो जायें ओर परिस्ितिके अनुसार चल सके । 

जिम्मेटारी-- 

छोटी उम्रसे ही बच्चेकों जिम्मेदारी लेनेक्री शित्रा देनी 
चाहिये। उसे छोटा मोटा फाम करना सीसना चाहिये और 
अपनेसे छोटोकों सहायता पहुँचानी चाहिये। छोटे बच्चे बडी 
आसानीसे कपडे पहनने-उत्तारनेमें आर भोजनके समय रोटी, 
दाल, तरकारी आदि परसने या टेतरिल्-कुरसी आदि साफ करनेमे 
सहायता करना सीस सकते हैं । यदि वे अनुभव कर से कि 
टस तरह वे बढोकी सहायता फर रहे हें या उनका हाथ वेंटा रहे 
हैं तो यह बात उन्हें बडी पसन्‍्द्र आती हो । 

सजा देना+- 

बच्चोको इतनी कडी सजा नहीं ढेनी चाहिये कि वे झूठ 
वोल्कर या ओर तरहसे धोखा ठेकर उससे बचनेकी कोशिश 
करे.। सजा देनेरे पहले बडोको चाहिये कि थे अपनेको व्चेकी 
स्थितिमे रखकर यह देखनेकी चेष्ठा करें कि आखिर उसने सजा 
पाने छायक काम किया क्‍यो। तेशमे आकर संज्ञा कभी नहीं 
हेनी चाहिये। जिस सजाझी धमकी टी जाय वह जरूर देनी 
चाहिये, नही तो धमकी देनेका कोई अथे ही न होगा । वचपनऊे , 
विवेकहीन ओर अत्यधिक अनुशासनसे वद्या बडा होकर 
घुद्दमखुल्ला विद्रोह्दी हो जाता है । 


च्चपनती समस्याएँ १४३ 
पेजों सज़ा देनेकी एक यडी अच्छी तरकीय या 9 कि जो 
चीज उसे पतन हो ये उसे न दी चायें। मिठाई ये ही जाय 
मिलाने न टिय जायें, खोते पक्त बानी न सुसायी जञाय। 
सुपारके लिए दण्ट देनेषा महत्य अरदय है । “तयह्रणस लिए 
यदि कोई बच्चा त्रिना उसी यजहके किसी दूसरे प्येकों मार लेता 
हैं तो पहले पद्चेकों, जारसे नहीं पल्कि घीरेसे ही, मारकर, उसे 
यहा हत्यगम बरा देना चाहलिय कि हसरेकों भी एसी ही चोद 
हगनी हे । 
प्रोत्साहन-- 
यच्येजी तार्रीफ करनी चाहिये अपर उसे प्रोत्साहन “ना 
चाहिये, नहीं तो वह यदमाझशी करक ही छोगाका ध्यान अपनी 
ओर आकपित करेगा । 
नकारात्मक साय-- 
जिस पश्मेकी जिद हमेशा ठुररायी जाती हो, जिसपर हर वातमे 
जरूरतसे ज्याटा गोकन्टीक रसी ज्ञाती हो या जो स्नाययिक 
दुेल्तासे पीडित रहता हो, एसमे एक प्रजारका लकारास्मक 
भाय पे शे जाता है । साओगे 7--नही ! सोओगे ?--नहीं 
टी जाओगे ?-मही | आर सचमुच वह ऐसा ही फ्रता भी 
हे। न खाता हे, न सोता है आर न टट्टी जाता है । उसे बरायर 
कब्ज रहता ह। यदि माता पिच यह जाहिर कर ठेगे कि थे ब्चचेकी 
टस हाछतसे चिन्तित हे तो उसकी थे हरक्ते ओर भी जोर 
परचेंगी । यदि वे अपनी चिन्ता छिपा सकगे तो उससे व्यभ 
ही होगा । पद्या यह सोचफर घटा खुश होता दे कि उसकी 
वजहूसे घरमें एकः हलचल पद हो गयी €। उसको इन हर- 
क्तोकी और जितना हीं कम ध्यान दिया जायगा उतनी ही 
जलवी ये छूट जायेंगी ! चूँकि ये लवण जम्वसवताके भी हो सक्‍त 
सरिए साताकों यह एस हवा चाहिय कि वह यीमसार 
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तो नहीं है । यद्दि हो तो उसे डाक्टरकों दिसाना चाहिये। 


सानेसे मरुँद्द मोडना 


भूख छूगना पाचक रसके खस्थ प्रवाहपर निर्भर हे । अनेक 
कारणोंसे इस रसझे प्रवाहमें घाधा पहुँच सकती है। यदि बच्चा 
कसी बातसे चिठ गया हो या ऐसी ही कोई अन्य वाधा उसे 
पहुँची दो, तो उसे कुठ सिलाने पिछानेकी चेष्टा करना व्यथ हे। 
उसे सिलोने ग्ेलने ठेना चाहिये और इस पथातका माका देना 
चाहिये कि उसमे अपने आप सानेकी इच्छा जाम्रत हो । यदि 
सोते बच्चेकों उठानेपर यह दिखाई पडे कि ज्यादा कपड़ा पहने या 
ओढे रहनेके फारण वह गरमोसे वेचेन है और पसीनेसे तर है, तो 
दढसे पानी पिलाना चाहिये ओर जय उसका मिज्ञाज ठडा हो जाय 
तय साना सिलाना चाहिये | यदि मोसमकी सरानीकी वजहसे 
बरके बाहर उसका सेलना-कृदना न हो सऊता हो तो उसे घरमे 
ही, जहाँ तक हो सके, सेल-कूदकी कसरत कर लेने देना चाहिये। 
माना वच्चेको तभी देना चाहिये जय उसे सानेकी इच्छा हो। 
यदि वह साना न चाहता हो तो उसे बहूछाने फुसलानेके लिए 
सिडकीफे वाहरकी कोई चीज उँगलीके सकेतसे दिसानी चाहिये 
या अपने आप सानेके लिए उसके हाथमे चम्मच पडा देना 
चाहिये। एक कौर सा छेनेपर अक्सर ऐसा होता है कि उसे 
सख्ाद पसद आता है और वह अविक साने लगता है । 
यदि वह पिल्कुछ न साना चाहे तो भोजन उसके सामनेसे 
हटा छेना चाहिये ओर ऐसा भाव जताना चाहिये मानो उसके 
साना न खानेपर कोई ध्यान ही नहीं दिया गया। यदि बच्चा 
मुँहमे कौर भरकर बैठ जाता है या उसे उगल देता है. तो घरमे 
एक कुहराम मच जाता छै । इससे अन्तमे वच्चेकी ही जीत द्दोती 
है । इस जीवसे पत्साहित होकर वह दूसरे दिन फिर सानेसे सु ट 
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मोडेया ) थदि उसकी इस हरकतपर कोई धपराहट घरयाले न 

दिसराये तो वह दूसरे दिन सम्भयत्त अपनी पहले दिनवाली 

बात भूछ जायया । यदि वह सारा दिन पिना भोजनऊे ही पिता 

दे वो उसे कुछ घुक्सान म होगा ओर वह यादमे भोजनकी ऊूमी 
आप ही पूर्यी कर ढेगा । 

कभी-कभी ऐसे व चेको दूसरे कमरेमें ले जानेसे, दूसरा कुर्सी 


रु 
|. 


या आसनपर बैठानेसे या ऐसे कसी आत्मीरे हाथसे पाना 
मिलानेसे जो उसके सानेकी परवाह न करे, बडा कास निकलता 
है। माँ या याप यह देसफर बडे निशश होते हैं कि जो पाना 
उन्होंने बनाया ह उसे बच्चा नहीं साता ओर यच्चा उनकी निरामा 
को ताडकर मानो मत ही मन खुश हाता है । 

बच्चा यदि कोई सास चीज न खाना चाहे तो उठ रबाल न 
करना चाहिये। उसे उसके सामनेसे हटा दना ही अच्ठा है। 
इसके याद दो चार दिन ठहरना चाहिये ओर तय वही चीज किसी 
दसरे रूपमे फिर उसदे सामने रखी जा सकती हे । 

चटपटी मसाल्दार चीजे उदच्चोकों नही खिलानी चाहिये। 
वडोफो जो चीज सुहाती हे, वच्चोंकी जगानवें लिए वह वर्दाइतरे 
बाहर हो सफ्ती है। 

ओोटे वच्चोकी अक्सर आउत होती है मुँहसे ग्राम भरे रहना । 
कभी-कभी तो धण्टा-परण्ठाभर ये मुँहमे फोर लिये रहते है। जप 
उन्‍हें जबब्स्ती कोई चीज सिलानेकी कोमिम की जाती है, तय 
खासकर वे ऐसा करवोे अपना पिण्ड छुडाते हे । न मुँह सोलते 
हैं, न बोलते हैं ओर न सरगना ही रखते है । 

यहा आदव न पडने पाये--इसद्े लिए यशेके सुंहसे कोर 
उपगलवा रेना चाहिये। यदि बच्चा अपिक छोटा हो और कही 
हुईं बात भली भाँति समझनेमें असमर्थ हो त्तो उसमे मुँहमे डेंगली 
टारकर यह काम करना चाहिये। इसझे बाद उसे कोई दूसरी 

१० 
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धीज सानेके लिए देनी चाहिये या ग्मेल्नेडे लिए छोड ठेना 
चाहिये । 

यदि वह साना न सानेकी जिद पकडे ही रहे तो उसे किसी 
चोंके स्कूलमे या क्सी दूसरे परिवारमे ले जाना चाहिये जहाँ 
और बच्चे हों । पनकी वेसावेसी वह भी साना साने रुगेगा। 


नींद न आना 


तन्दुरुस पश्या सोनेकी प्रतीक्षामे रहता है और धक जानेपर 
सुला उेनेफे लिए कहता है। त्रिछोना उसके लिए एक ऐसी 
गुल्गुली, गरम आर आरामनेह जगह है, जहाँ पडा-पडा बहू 
सु गीसे सिलोने सेला करता है। यदि उसका स्िलोना छीनकर 
बसे रोते-छटपटाते हुए बहाँसे पठा लिया जायगा तो उसकी 
प्रफुछ्ता जाती रहेगी और बह जल्दी य सोयेगा ) 

छोटे बच्चेकों विझोनेपर लिटा ढेनेके बाठ उससे सोनेको लिए 
नहीं कहना चाहिये, क्योंकि ऐसे आउेशसे उसका नकारात्मक 
भाव जाम्मत हो सकता है। यदि लिटा देनेपर यह रोये चिह्ठाय 
तो युचकारकर धीरे वीरे थपक्ियों ढेनेसे वह चुप हो जायगा। 
सोनेके वक्त रोेनेकी आदत जल्दी ही छुडा देनी चाहिये। उसे 
सिला कुल्नकर कसरत करानी चाहिये य डुछ देरके बाद सुल्यना 
चाहिये ताकि थकावटकी बजहसे नींठ आ जाय । यदि इसमे 
सफ्ल्ता न मिले वो उत्रिम उपायसे उसे सुलाना चाहिये अर्थात्‌, 
धीरे धीरे उसके थपकियों छगानी चाहिये और कानमें वास्वार 
कहना चाहिये कि 'अउ तू सोनेयाठा है ।” 

सोनेसे आनाकानी क्रनेकी आदत बवर्थेमें पडने देनेके 
बजाय माताकों चाहिये कि कली डाफ्टरसे राय लेकर उसे 
दोन्‍्चार दिगवेतक सेहत पहुँचानेवाछी दवा सिलाय। इससे 
जादूका-सा असर होता है! रातको नींद भर सोनेसे वच्चा दिनको 








दिए आह दूर पएणश। 

पद्या सनझा चेनसे सोपम नही पार जाया फ्णा - “से कि 
जता सानकज दिए छोर ना भीये एयों वि टायर 
उसे हनी फपड़ा पाना दिया लाई सार उसरां ४ 
पर स्गोल्मुसा क्‍परेकी गली रापस्र पमरसे पाध पीता 
इसमें इसे 5८ लग आनेसा 2र व रशेपा घादे वए शोएग 


ही हटा दे । 
टट्टी न करनेकी मिद 

टी करते वक्त पहला यरि बच्चेरे परम २२ हा भय राइस 
तो पह ट्टी फरमेसे इनशार फरवे लपवा 7 सर्प सपा 
होनेसी दजदसे यदि उसकी शुपरा अग्रभाय सा 
ता उसकी याठ करके बह फिर हही फरोसे दरता ऐ । २५ 
सट्ट्रीऊ पत्तनके पास या शॉयकी जगहपर छे जातेसे 
लावा हैं। टट्ट्टी फिरनड्ी कारिय करयेपर पा जी उग 
हे ओर इस कदर हायनपेर चलाता ९ कि उसे ठीफस शा 
सुर्क्‍्छि हो जाता ह। एसी हठवगे उसे धपरनों "परे गद। 
पहे-पडे उट्टी करने देगा चाहिये और ब्राइफ प्री जाझा 
नाली आहटिके पास बेठोवा अभ्यास फिर श्ुग परसा भरने 

उसे घरसे कही दृर दूसरी जगाहरा जावसे या और 7भ 
साथ रसनेसे दसरी यछ रबत ठीफ ही जायगी। उसे अं 
घाप पतले दल लग जायें या जुटाय रिया जाय मो भी फाय 


लेता हो । 





स्मायपिक अशानित 


घरपेी अद्यान्त याताप्रणक सारण विश दूरी को" 
मानसिक अतिकियाजोंनं फहस्परप ये छठ भरत मरी जा; 
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पकड लेते है--जैसे, अँगूठा चूसना, वार-वार झिइन मछना, सोये 
सोये पेशाब कर देना और सिर पटकना । 

ऑँगूठा चूसना और शिवन मलना-- 

ज्ञय यद्चा भरपूर स्नेहकी कमी महसूस करता है ओर अपने 
शरीरसे किसी तरहका आनन्द श्राप्त करके तसही पाना चाहता 
है, तर वह ऑँग्ृठा चूसनेकी या शिश्न मलनेकी आदत पकड 
लता है। स्नेहकी कमी न होनेपर भी ये आदतें पड जाती हैं 
और तय इनका कारण यह हो सकता है कि यद्या माताका प्रेम 
पितापर या अपने भाई वहनोपर देसकर डाह करता है | यदि 
वच्चेफे मनका यह भाव दूर करना सम्भव हो तो यही उसकी 
बुरी आदतोंको सुधारनेका उपाय है। परन्तु ऐसा करना सदा 
सम्भव नही होता और ये आदते जारी रहती हें। हाथ वॉघ 
वेनेसे या इसी तरहकी और कोई कडाई करनेसे उसका दीन 
मनोभाव और भी जोर पक्‍्डता हे तथा आगेके लिए बुराइयोकी 
प्रवृत्ति पैदा करता है । 

बच्चा ज़बतक स्वय सहयोग न दे तनतक अऑगठा चूसनेमे 
वारेमे छुछ किया नहीं जा सकता। बह अपनी मर्जासे इस 
आदतकों छोड सकता है, परन्तु इसपर जोर-जपरद॑स्ती क्रनेसे 
वह अपने बिक्‍ल चित्तको शान्त क्रनेफके छिए ओर कोई बुरी 
आदत पकढ सकता है, जैसे शायल हस्तक्रिया । 

यह सोचना ठीक नहीं हे कि ऑगरूठा चूसनेसे हस्तक्रिया 
पज्याद सराय है| वच्चेकी समझसे तो यह सराव नहीं है। उसको 
अचानक यह सनसनी पेदा करनेवाला काम सूझ जाता है और 
इससे उसे शान्ति मिलती है । जिन कारणोंसे उत्तेजना पैदा होती 
हो उन्हे. दूर करना चाहिये, जैसे पेशानमें एसिड( अम्लता )- 
को अधिकता या शिशनके मुँहके पास मेंठ ज़मना । सेल्ने-्कूदनेके 
लिए छुट्टी देना, नया सिलोना ला देना, किसी दूसरे वर्शेको 
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घरपर बुलाना--ये कुछ ऐसे उपाय है जिनसे उसका ध्यान 
बेंदता है और उसकी बुरी आत्त छूट सकती हे । 

सिस्तरेपर पेशाय निकछ जावा-- 

ढाई वर्षके हो जानेपर बच्चे प्राय रातफों पेशाव नहीं करते । 
इसऊे वाद भी ठो एक वर्षतक यहुतेरे बच्चोकों गत दस बजे 
प्रशान करानेकी जरूरत पडती हे ताकि थे तडके ही विछोना न 
भिगी दे । यदि रात्तकों तिस्तरा गीला कर देनेकी आदत इस तरह 
न छूटे तो शामकों चाय पौनेके बाद उसे कुछ भी पीने ले ठेला 
चाहिये। उसका प्रिछौना ऐसा होना चाहिये कि वह पसपर 
आरामसे गरमाया हुआ सोया रहे । 

बच्चा जय किसी ऐसे कारणसे कुठ हृदस जाता छे--जैसे, मॉ- 
का बीमार हा जाता, नये बच्चेका जन्म लेता या प्यारी धायका 
कही चले जाना तो सोतेमे उसका पंशाय निकल जा सकता है । 
सोते समय कोई नयी दिकत, कोई नया उपद्रव होनेसे भी कभी- 
कभी यहीं होता हे । बडा बच्चा रातको अधेरेम डरके मारे उठता 
नही हे आर उिस्तरेम ही पेशाव कर देता हैं । वच्चोकी यह अवस्था 
प्याद दिनतक नहीं रहती, जिस कारणसे यह पंढा हो उसका 
छपाय करनेसे यह सुबर जाती हे । 

मिरन्‍्तर रातकों पेशाय निकल जानेका कारण मानसिक होता 
है। परन्तु बच्चेको ठीक ठीक शिक्षा न देनेसे या उसकी ओर जैसी 
चाहिये बैसी सावधानीते ध्यान न बेनेसे भी उसकी आदत बिगड़ 
जाती है ओर यह हालत हो जाती हे । 

कभी कभी इस आदतका छिपा हुआ कारण शारीरिक भी 
होता है । पेनागा पिस्तर सियोनेकी आदतकों गेकना बढ्य कठिन 
हे | प्रच्चेके सहयोगसे ही इसे रोका जा सकता है। उसे इसके 
लिए सजा देनी चाहिये। झामकों चाय पिलानेके वाद उसे काई 
पीनेकी चीज नहीं देनी चाहिये और सोनेके एक घण्टे वाद और 
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जरूरत हो तो रातको दस बजे भी, उसे उठाकर पेश्ञाव करा देना 
चाहिये | सेहत पहुँचानेताली औपध डाक्टरसे लेजर सिलानेसे 
अक्सर फायदा होता है, या फिर डाक्टरकी रायफे मुतायिक 


उसका इलाज करना चाहिये । 

सिर पटकना-- 

कभी-कभी धन्चेकों पालने या चारपाईकी पाटीपर अपना 
सिर पटकनेकी आदत हो जाती है । यदि उसके पिस्तरेके चारों 
ओर तकिये फीतेसे वॉध दिये जायें तो सिर पटकनेसे उसे जो 


तसद्ी मिलती है वह न मिलेगी । 

नाखून चवाना-- 

बहुत जल्दी उत्तेजित हो जानेवाले बथ्चेकी एक आदत दॉतसे 
नाखून काटनेकी भी होती है । इनासका छालरुच देनेसे यह आदत 
छूट सकती है। वच्चा छुछ सयाना हो तो एसे मैनीक्यूरसेटका 
यक्‍स ( जिसमे नाखून काटने, साफ करने, पालिश करने वगैर फे 
सामान रहते हैं ) छा देना चाहिये दाकि वह अपने नासृनोको 
सुन्दर बनाकर गवंका अनुभव करे | 

बेवजह के होना, रावकों एकाएक टरकर चॉक उठना, 
कभी-कभी नींदमे ही उठकर चलने लगना, विस्तरेपर नीदमे 
परेशान कर देना-ये बाते वश्रेकों छायका चार अम्मच डेक्स 
ट्रोज) ढिनमें तीन वार देनेसे अक्सर कम हो जाती हैं । इसमों 
बार्लीके पानी या ऐसी ही किसी चीजके रूपमें पिछाया जा 
सकता है। जल्‍दी उत्तेजिव हो जानेवाला या अखिर चित्तका 
बच्चा अपने शरीरमें सचित चीनी सर्च कर डालता है जिससे 
उसके दरीरका एांसायनिक संतुलन गडयड हो जाता हे । इस 
सतुछुनका विश्वसलन ही उसकी स्मायविक दुर्बल्‍्ताका कारण 


-होवा है। 
पृ१०९७४०5४ 





ह. # 
१२--ऋतुननववृत्ति 

जप मासिक रज खाय सटाव लिए चन्‍त शेनेयाला होता है 
“से समयरों पतु नियति काल कहते ह। उस समय अधेड़ 
अयस्थाकी सीज डिस्प्रोपोकी रिया क्रमश मन्द पठने छगती है 
और अन्‍्तमें गर्भावानके उपयुक्त टिम्शाणु उत्पय करना यन्‍्द कर 
>ती है | यह पटना साधारणतया 2५ से ५» पर्षतककी उम्रमे 
हती हू, परन्तु क्मीयर्भी यह ३२२ «* वर्षफी उम्रमे शुरू हो 
सकती हे या ६० चर्षषो छगमभग भी हो सकती ह। यह एक 
मिय्रम-सा ले कि जो सी बच्चा जनती हे उसका ग्ज खाव ज्यादा 
उम्रतर जारी रहता ह॑, पर जिसरे यद्या नहीं होता एसका जब्दी 
पन्‍्द हो जाता हे । ऐसा भी शक्‍्सर कटा जाता हे कि रज सम्राय 
यति देश्से शुरू होता हे तो जलती पन्‍द हो ज्ञात! दे आर जल्दी 
भझुरू होता हे वो ऐेरसे उन्हे होता हे। परन्तु यह वात हमेशा सच 
नहीं होती । को४ स्री शितने समयतक जनन कोपाणु ( डिम्ब ) 
उत्पन्न कर सकती शे--यह वहुतेरी यातोपर निर्भर करता हे--जेसे, 
जाति, बश परम्परा, जलनबायु, यावायरण ओर यॉनजीवन । 

पहुतेरी खिरयों जतु निद्रत्तिसे टरती है । उनका रयाल हे कि 
यह्‌ घटना वृद्धावस्थावा अमदूत यनकर आती ह । यह एक तरह- 
की अप्रिपरीवा हे जो उन्हें लेनी ही पडेगी और फिर थे जैसी 
पहले थी चैसी न रहेंगो | इस अकारका भय सनमे बेठा रहे तो 
इससे स्थायी चिन्ताका रोय छग सकता ह ) 

पूरी जतु नित्तिम साथारणतया एकसे दो वर्षतकका समय 
रगता हे, हाछों कि इससे प्यादा समय भी लग सकता है। फ्तु 


१०२ नागीत्व 
निवृत्ति एक प्राकृतिक नियम है जिससे अधिकाझ खियोकों कोई 
कष्ट नहीं होता ।* उन्हें केपछ इतना ही मातम होता हे कि 
उनका रज खाब बन्द हो गया है । वहुतेरी स्रियों तो इससे छुट्टी 
पाकर आटमकी सॉस लेती हैं। इसका अर्थ यह है कि मासिक 
घर्मके साथ जो असुविधाएँ लगी रहती हें, ऊतु निमत्तिसे उनका 
अन्त हो जाता है और फिर सहयाससे गर्भ रह जानेका जरा भी 
डर नहीं रहता | 

यह याद रसना चाहिये कि मासिक धर्म नियमित स्पसे न 
होनेपर भी गर्भ रह सकता है। इसलिए यदि गर्भ वाइछनीय 
नहो तो मासिर धर्म पन्‍्द हो जानेके बाद दो वर्षतक गर्भ 
निरोधका उपाय करते रहना चाहिये। छुठछ समयतक रज़ स्राव 
बिल्कुछ बन्द रहनेके वाद भी डिस्पाणुका निष्कासन होता है 
जिससे गर्भाधान हो सकता है, परन्ठु त्री यह समझे बेठो रहती 
है कि रज ख्राय तो होता ही नहीं हे, अतएव ऊतु निशृत्ति पूरे 
तोरसे हो चुकी है। वास्तवमे ज्ु नि्त्ति कालमे यह जरूरी 
नहा है कि प्रत्येक धार डिम्पाणु निप्फासनडे बाद रज स्राव जारी 
हो जाय । 
ऐसी घटनाएँ कम नहीं द्वोवी कि जिस विवाहिता स्रीके 
पहले कभी बच्चा नहीं हुआ वह पु निशृत्तिन्‍्कालमें गर्भवती 
हो गयी । इसका कारण यह हो सकता है कि श्रथियोंकी क्रिया- 
शीलता, बन्द होनेके पहले, एकाएक बहुत तीत्र हो उठती है । 

हर महीने एक डिम्बाणुके परिपकः होनेका क्रम ऋतु निश्ृत्ति 
फालमें विगड जाता है। डिस्पाणु अनियमित रूपसे परिपक 

चिकित्सा कायम सल्ग्न करीय चार हजार स्तरियोंने हालम एंव 

प्रसनावलीके उत्तरमें जो कुछ प्रताया है उससे पता चलता है कि उनम 
नब्बे प्रतिशत स्त्रियोंकों ऋतु निशत्ति जाल्में कोइ कष्ट नहा हुआ और ये 


अपना काम काज सायिक दस्तूर फरती रहा | 


दे ऋतु निदत्ति १५३ 
होने लगता है। यह जरूरी नहीं हे कि इस परिपाक प्रणालीका 
अन्त एक्य एक हो जाय । डिस्याणु हर दूसरे महीने पक सकता 
है। चूँकि डिम्पाणुका परिपाक रज स्रायका अग्रगामी होता है, 
इसलिए रज़ सत्राय भी हर दृसरे महीने होने लगता है। 
यह परिपाक क्रिया क्रमश अधिक अनियमित होती जाती 

ओर रज स्राय भी उसीके अनुसार अनियमित होता 
जाता हे । 

नश्तरके जरिये दोनो डिम्वकोपोकों निकलवा देनेसे अथवा 
यान अबयवोमे एक्स रे या रेडियमके द्वारा चिकित्सा करानेसे 
जतु नियत्ति समयसे पहले ही करायी जा सकती हे । अपने आप 
होनेयाली फज़तु निरत्तिफे याद जो शारीरिक परिवर्तन होते है 
वैसे ही परिय्तन इस तरहके नइतर या चिक्त्साके वाद भी 
कप हट रो हे नए कि श 
होते हें, हाडाँ कि जवान ओरतोमे नइतर बगेर से ज्याटा परि 
वर्तन नहीं होते | केवछ एक डिम्बकोप निकलना देनेसे जनने 
न्द्रियकी व्ियामे कोई अन्तर नहीं पडता ओर गर्भेसे लडकी 
या छडका--फोई भी हो सकता हं | धास्तवमे यदि टिम्पकोपरा 

थोडा-सा अभ् भी रह जाय तो रज़ स्राय ओर गर्भका होना 

सम्भप है । 

बहुतेरी स्लियोँ यह सोच कर डरती है कि मतु नि्धत्तिफे याद 
उनके योन ज्ीवनका अन्त हो जायगा ओर उनके पति उन्हें नदी 
चाहेगे। सहवासकी इच्छामे छुछ कभी आ सकती हे, पर ऐसा 
होनेके पहले यह इच्छा ओर भी प्रयक्त हो जाती है। अवेड 
अवखा पार करनेके समय कुछ पुरुपोम बहुत ज्यादा कामोद्दीपन 
होता हे जो कभी कभी रोगऊका-सा रूप घारण कर लेता हे | इस 
लिए जय सत्री कम सहवास पसन्द करती हे तन पुरुष इसकी 
अधिकता चाहता हे। यदि पति पत्नी दोनो मिछझफर सुले दिलसे 
चस्तुखितिका सामना नहीं करते और इस पिपयमे कोई समझोता 


4५४ नारीत्व 


नहीं कर लेते तो ापसमें त्रिगाड हो जऊ 


ओर उनका पहलेका-सा सुसमय सम्पन 4 ही 
हब हरेक 


ख्लीके लिए यह समझ वेठना कदा 
उसकी सहवासकी इच्छा कम हो रहीं” 
कोई मौलिक परिवर्तत हो रहा हं जिस 
चित्र छाथण आ जायेंगे ओर वह्‌ दिया 


वास्तयमें उसका नारीत्व वो सदा बना” 
छोटे हो ज्ञानेपर या एकल्म न रहने 
(हवास्मोन) उसझे शररीस्मे उत्पन्न हवा । 


निःम्तोत ग्रनिधि 
त्नो | 


जतु निमत्ति कारें बहुतेरी खियो 
होते हैं जिनसे तस्लीफ तो होती है ५ 
होता। मठ निवृत्तिके विषयका ठीक 
ही ये र्मण 


ज्ञाता हे 
सम (या नाही विद्ीन) प्र“ 


दामन पेसी। ये अपना रस सी 
मित्र पर ९ 








पानापर रह उत्तरां ज्ञा 
ने 4 प्रिशय सिोंकाक 
भत्ता कं्याव गईरक दग्गू 


+ 


उतरनाक जान पड़ते ।. हैं? 
<.. 


न 


| 


क् 


५ 


ज्तु निदृत्ति श्ष५्‌ 

आगेका ओर रहनेयाली गल्प्रन्धि , भोणीचामे रहनेवाले ठिए 
काप, युर्तेक उपरकी ओर रहनेयाली सुप्रारमछ अधिएप 
प्रन्थियों ओर पीयूप प्रन्थिकें पीेकी ओर या अन्दर रानेबाली 
परिम्रवेयक। नामक सन्थिया । याल्परिप्रवेयक (धात्मस) पिनियछ 
( ठृतीय हृक्‍्कदिका ) जोर अप्याशय (| भा(70१५ ) मामर 
ग्रन्पियोका कोई सम्यन्ध “न परिवर्तनासे नहीं होता ज्ञो ऋतु 

निदृत्ति काल्मे धटित हाते हैं ( देखो चित्र न० ३० ) । 

पीयूप-प्रन्धिका वजन तो करीय एक माशेफे यरायर शोता € 
परन्तु यह हे बहुत ही महत्त्वपूर्ण म्रन्थि | इससे सोलए प्रकारफ 
पिभिन रस उत्पल होते हू ज्ञा अन्य शगोपर अपना याम करते हे 
आर अन्यान्य नि स्रोत, गली विहीन )प्रन्थियोपर नियन्त्रणमूट्फ 
प्रभाव डालते हे । यह ग्रान्थि तिशेष रुपसे पुरपवों अण्ठफोपों और 
स्लीफे डिम्वकोपोका नियन्त्रण करती है । 
स्रीये सतु निउृत्ति काल्में जब उसझे डिम्पक्रीपाकी तिया 

घीलता घटने लगती हं ओर शरीर-सस्थानकों उनसे फम रस 
मिलने लगता है, तय कुछ समयके लिए ग्रन्थिका आकार पढ़ 

जाता ४ और एसी क्रियाशीत्ता भी बढ जाती हे। घूँकि यह 
प्ररि " 'पापडीकी हड्डीम चारो ओरसे बन्द एक तग स्थासमे रहती 

>ेए क्ततु निवृत्ति काल्में खियोझा अक्सर सिर ढुसा 


/ वाएरटट ग्रन्थि) शरीरक सजोय उपाटानोके रासा 
अत जीयाणुकोपोर्सी क्ियाआका नियन्नण 

नयाकी पहुत ज्याटा उत्तेजना मिलती 
रू एएण कोप पहुत उडी सम्याम जीर्ण 
7, गर्ररका बजन पट जाता है । उसमे 


के 
ह 


ली 


कर है 


१५४ से नारीत्य 
नहीं कर लेते तो आपसमे पिगाढ हो जानेकी सम्भायना रहती। 
ओर उनका पहलेका-सा सुसमय सम्पन्ध नहीं रह जाता | 

ख्रीके लिए यह समझ बैठना कदापि उचित नहीं है कि यत 
उसकी सहयासकी इच्छा कम हो रही है, अत उसके शरीरः 
कोई मोलिफ परिवर्तन हो रहा है जिसके फलस्वरूप उसमें पुरुपो 
चित्त छश्वण आ जायेंगे और वह खियोचित आक्पंण सो पैठेगी 
वास्तयमें उसका नारीत्व तो सता बना रहेगा, क्योंकि डिस्नकोपोजे 
छोटे हो जानेपर या एकदम न रहनेपर भी डिस्प्राशयफा रस 
(दास्मोन) उसऊे शर्ीरमें उत्पन्न हाता ही रहेगा। 

निःश्लोत ग्रन्थियाँ 

अंतु निद्ृत्ति कारमें बहुतेरी खियोकों छुछ ऐसे लक्षण अमुभूत 
होते हें जिससे तकलीफ तो होती है पर फोई सास सतरा नहीं 
होता। जठु निउत्तिफे विपयका ठीक ठीक ज्ञान न होनेके कारण 
ही ये लक्षण सतरनाक जान पउते हैं ओर जी बढी जल्दी टर 
जाता है। 

नि स्रोत (या नाली विहीन) प्रन्थियों अन्य अन्थियोकी तरह 
काम नहीं करती । ये अपना रस सीधे रक्त प्रवाहमे पहुँचाती हें 
और शरीरकी विभिन्न क्रियाओपर अपना पिशिष्ट प्रभाव डालती 
हैं। ये आपसमे सम्बन्धित नही होती वल्कि&पीयूष अन्थि नामक 
सुख्य नाछी विद्वीन प्रन्थि द्वारा परिचालित द्वोती हें । इन मन्थियोकी 
क्रियाओका परन्पर इतना घनिछठ सम्पन्ध होता है कि यदि एक 
ग्रन्थि ठीक-ठीक काम न करे तो अन्य ग्रन्थियोके काम भी गडयड 
हो जा सकते हैं. 

इस ग्रन्थियोमे समसे अधिक महत्त्वपृर्ण हैं. मस्तिष्क 
नीचेकी ओर रहनेवाली (पीयूपप्रन्थि, पिड॒इटरी ग्लाड9), गरनके 


कछ एप्पागज 


ऋतु निदत्ति श्ष्५ 
आगेकी ओर रहनेबाली गलग्रन्थि&, श्रोणीचक्रमे रहनेवाले डिब- 
कोप, गुर्रेके ऊपरकफी ओर रहनेवाली सुप्रारेनल अविरृक 
झन्थियों और पीयूष ग्रन्थिके पीछेकी ओर या अन्दर रहनेवाली 
परिग्रेवेयक| नामक ग्रन्थियों | बालपरिग्रेचेयक (थाइमस) पिनियल 
( दृतीय टक्‍्करिका ) और अग्न्याशय ( 7?9॥०7९४७ ) नामक 
ग्रन्थियोका कोई सम्पन्ध उन परिवतनोसे नहीं होता जो ऋतु 
निद्ृत्ति काछूमे घटित होते है ( देखो चित्र न० ३० ) । 
पीयूप-प्रन्‍्थिफा वज़न तो करीय एक माशेके पराबर होता हे, 
परन्तु यह है; बहुत ही महत्त्वपूर्ण म्न्थि । इससे सोलह प्रकारके 
पिभिन्न रस उत्पन्न होते है जो अन्य अगोपर अपना काम करते हे 
ओर अन्यान्य नि स्रोत नाली विहीन )ग्रन्थियोपर नियन्त्रणमूलक 
प्रभाव डालते हैं । यह प्रन्थि निशेष रूपसे पुरपके अण्डकोपों ओर 
स्रीके डिम्वकोपोका नियन्त्रण करती है । 
खरीके जतु निदृत्ति काल्में जन उसके डिस्यकोपोकी किया 
शीलता घटने लगती हे ओर शरीर-सस्थानकों उनसे कम रस 
मिलने छगता हे, तय कुछ समयके लिए ग्रन्थिका आकार बढ 
जाता हे और उसकी त्रियाशीटता भी वढ ज्ञाती है। धूँकि यह 
ग्रन्थि सपोपडीकी हुड्ढीसे चारो आरसे बन्द एक तग स्थानमे रहती 
है, इसीलिए नतु निवृत्ति कालमे खियोका अक्सर सिर दुसा 
करता है । 
गलग्रन्थि (याइरोइड ग्रन्थि) शर्ररके सजीव उपादानोके रासा 
यमिक परियर्तनोका अथात्त जीवाणुकोपोकी क्रियाओका नियन्नण 
करती हे । यदि कोपोंकी क्रियाको बहुत प्याटा उत्तेजना मिलती 
हे तो अत्यधिक परिश्रमके कारण कोष बहुत बडी सरयामे जीणे 
या नष्ट हो जाते हैँ और खीके शरीरका वजन घट जाता है ! उसमे 
» थाइराइड (7]ए7070 ) ग्राथि । 
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१५६ र नारीत्व 
स्नायविक दुर्वता आ जाती है, वह थकावट महसूस करती है, उसकी 
नाडीकी चाछ तेज हो जाती है और हृटयमैं कमजोरी मातम होती 





छः 






सृतीय हृकफ्द्धिका 


2) 


पीौयूए ग्रथि 


परिश्रैवेयक 

न “गई ग्रधि 

हाल रिक /॥॥॥ ग्रैवेवक भ्रधि 
ह॥ 

स्तनीय पधियाँ 

* " अधिर्ृकक ग्रथियाँ 


झग्म्याशय 


/५| डिस्बकोप 


चित्र न० १०--मुस्य नि खोत मं यर्यों ( दरारथाखररे 
अनुसार अग्न्याशयती स्थिति बायी ओर द्वोती है ) 
है। यदि कोपोकी क्रिया को वहुत कम उत्तेजना मिल्वी है, तो 
एनन्‍्हे' परिश्रम कम पडता है, वे बहुव घीरे वीरे जीणे होते हैं, चर्नी- 


] 


जतु निमत्ति श्ण्ड 
का सचय होता ऐ और शरीरवा वज़न पढ़ जावा € | साथ ही 
मानसिक आरम्य आ जाता ७ आर मनयों एस््प्र परनेकी 
धक्तिसा हास हो जाता हैं । ततु निउृत्तियालमे झनिवियोकी सन्‍्तु 
रित त्रियाभीरतामे उठ न-हुठ शेस्पेर शोता दी / और जय 
गरअन्थि इस सयी परिस्थितिका “योत पेठाने छगती हे तन ऊपर 
बताये हुए दोनो प्रकारवों लयणामेसे क्िप्ी एक प्रकारयों ल्षण 
कम या अधिक मात्ामें प्रकट हो सकते €। 
डिम्बाणु इत्पन फ्रनेके अलाया डिम्पकोप हारमोत्र नामक 
रस भी पेट फरने हैं. जिससे स्रियोमे ख्ियोचित लत॑णोका 
विकास होता है और खरी-सुटभ ज्रियाएँ सम्पन होती हे। जय 
ऋतु निदृत्तिवकाल्मे इस ग्सका परिमाण कम हो जाता € तन 
परोश्ष रूपसे इसका असर णन्‍्यान्य नि स्रोत म्रन्‍्थियोपर पडता हे 
आर फिर वे अ्न्थियों भी नयी परिस्तिके अनुसार अपनी 
ज्याओमे उल्ट-फेर करती हें । 
अधियृक्ष ग्रन्थियोँ एक ऐसा विशेष रस (व लाए) 
इत्पन करती हैं, जिसकी मात्रा भय, क्रोध या आयेगकी उत्तेजना 
शेते ही बढ जाती हे | इससे कारण छुछ समयके लिए हत्यमे 
रक्तत दयाव भी बढ जाता है । उठ निउत्तियालके छुट रक्षण 
इन्हीं मन्थियोकी क्रियामे गडयड होनेके कारण उत्पन होते है। 
परिप्रेयेयक भन्थि (पाराथाइरोइड भन्थि) शरीरमे फैठसियमका 
सचय नियन्त्रित कयती हे । यति धरीरमे फेलसियमकी कमी 
जाती हे तो पेणियोँ ऐठने लगती है और हड्डियाँ नस्म पडने 
लगती हैं। 


जननेन्द्रिय सम्पन्धी परिवर्तन 


५ नल निरृत्तिकालमे निम्नलिसित जननेनद्रिय सम्पन्वी परि 
पतन होते हें-- 


१५८ नारयीत्व 

डिम्पकोप सिउड जाते हूँ। गर्भाशय छोटा ओर कडा हो 
जाता है और उसे रक्त कम मिलता है । अन्थियोका आवरण 
पतला हो जाता हे और मह्दीनेमदीने उसका वनना पन्‍्द हो 
जाता है अर्थात मासिक रज स्राव नहीं होता | गर्भाशय-म्रीयाकी 
अन्थियोंसे योनिको तर रसनेयाछा रस बहुत कम पैढा होता है। 
योनि सूर्ी-सूसी रहती है। योनि द्वारकी छोटी-छोटी भ्रन्थियोसे 
मुछायमियत ओर चिकनाहट छानेयराछा रस निकलना वन्द हो 
जाता है। योनि-मार्ग, सासकर उन खियोका जो आजन्म बारी 
र्द्दी पा जो विधवा अथवा वॉझ हो, अधिक सकुचित हो 
जाता है. । 
सहवास करनेके समय इन परियतेनोके कारण ऐसी पीडा 
और तकलीफ हो सकती है जेसी पहले नहीं होती थी । वेसलिन 
चगेर चिकना मलूहम इस्तेमाल करनेसे इस तकलीफसे रिहाई मिल 
सकती है! योनि-मुसके दोनों अधर पतले पड जाते हैं ओर 
सिकुडकर बैठसे जाते हैं । कोपोकी क्रिया मन्‍्द हो जानेके 
कारण इन हिस्सोमे जलन-सी होती है। ओवैरियन हारमोन्सके 
सेयनसे यह तकलीफ जल्द दूर हो जाती है । 

जिन स्रियोंका वजन घट जाता है, उनके स्तन छोटे हो जाते 
हैं और गिर जाते हें। इसका कारण है स्तनोकी प्न्थियोका 
सकुचित हों जाना ओर चर्वीका धट जाना। इसके विपरीत जो 
ख्तलियाँ ऋतु निशृत्तिफे बाद मोटी हो जाती हें उनऊे स्तन, चर्नीकी 
अधिकताके कारण, वडे हो जाते हें । 

ऋतु-निव्वत्तिके चिह्न 

ऋतु निद्धत्तिकालकी पहली निशानी है मासिक रज॒ स्रावका , 
अनियमित हो जाना । यह स्राय एकाएक भी बन्द हो सकता है, 
अथवा, यदि ठीक समयपर छोता रहता है वो रक्तरी मात्रा । 


जतु नियत्ति श्ष्श्‌ 

पहलेसी पीस्पत फ्म या प्याटा हो ज्ञाती ै। कभी-कभी तो 
बहन ही प्याटा रक्त निश्छ जाता को | रज ल्राय अनियमित 
समयपर हो सफता छ, परन्तु रक्तकी मात्रा और मीयार पहलेकी 
तरह पनी रह सस्ती है। अधिकाश सियाकों तो ऐसा होता हो 
कि एक वारके स्मोध्रमपों थार दसरी यारका रजोधर्म जितन 
दिनाते जन्‍्तरपर होता है, तीसरों वारका उससे भी अग्रिक 
निनोफे अन्तग्पर होता है । इसी तरह यह अन्तर ऋमश पढ़ता 
चरा जाता है और पहले तो रक्तफी मात्रा ठीक रहती है परन्तु 
धीरे रे वह भी घटती जाती है । 
५. कभी-कभी लगातार कई-कर्ड महीनोतक रख खाय पन्‍्द रहता 
हैं जोर थी समझ पैठती ह€ कि यह हमेआऊे लिए उन्‍्त हो गया 
है, परन्तु ण्काथ धारफे लिए यह फिर प्रकट हो जाता ऐ। ऐसी 
अयखा हो था रक्त उहुत ही अविक मात्रामे गिरे तो टाउ्टरकी 
सलाह लेनी चाहिये, क्योकि य छत्ण अन्दरामी सरानरीरे हा 
सकते हैं, पर यट जरूरी नी हे कि ये हानि ही पहुँचाये | यदि 
महयास करने पर या उसके याद हूश लेने पर रक्त जाय या रक्त- 
मिश्रित स्राय हो. अथया यदि रज स्राप॒ पहुंत अधिक मात्रामे 
या जलल्‍टी-उल्दी होने छगे तो ढाक्टरफी सलाह अबइय्र लेनी 
चाहिये। स्रियों अज़्सर यही समसती हैं फि इस तरहके असा- 
धारण ₹ उणोक्‍ा कारण जठु निरत्ति ही दे, परन्तु इस समझका 
नतीजा यह होता है. कि झुरकी हालतमे भयकर उपद्रवोका ऊुंठ 
रयाल नहीं क्या जाता, हालॉकि उस समय इल्यज करनेसे पूरी 
सफलता मिल सकती है। 

बलनमें लाली उल्क उठना ओर पसीना निकलना ज्ु 
निवक्तिके विज्येपरक्षण हैं। इस वरहकी लालीसे तपिश ओर 
जलप होती हे । यह्‌ पह्ले चेहरे या गर्दनपर होती दे ओर फिर 
सारे ततनमे फेड जाती €। तपिश ओर जून दिन या रातमे 


१६० नारीत्व 
कई धार हो सकती है और इसे महसूस करनेके चाद अब 
पसीना आता है जो ऊपरके घडतक ही रहता है। पदन ८ 
न होनेपर भी पसीना निकल सकता है। लाली आनेके 
लक्षण हैं. सिसमे भागीपन जान पडना, चक्र आना और भ 
भायें घब्त होना । लाली आ जाने पर ये तकलीफे रफा द्वो जा 
हैं। बदनकी इस तरहकी छालीसे ख्त्रियोँ पहुत शर्माती 
घवराती हैं, क्‍्याकि चेहरेकी छाली और उसऊ वबादका पीलप 
देसकर जानकार छोग उनकी वास्तविक स्थिति पहचान ढेते हे 

हृदयकी गति-- 

जप ह्ियोँ जतु निवृत्ति कालसे गुजरती हैं! तब थे अक्स 
हृद्रोगकी शिकायत करती हें । मामूली तोरपर इस तकलीफव 
धक्ल यह होती है कि फ्लेजेमें बहुत जारोंकी घडकनका दो: 
उठता है और ऐसा जान पढ़ता है मानों कोई पन्‍्दरस 
हटयकों मसोस रहा है। कमी कभी यद्द शिकायत भी होती हे 
कि हृदयकी मामूली अडकनकी गति बहुत ही धीमी हो जाती है 
जिससे बरी बेचेनी होती है। जद निश्त्ति जाल्मे इन शिका 
यतोका होना कोई असाधारण वात नहीं है । ये किसी तरह 
हृदय रोयके लक्षण नहीं हैं । 

सिरमे दल होना ओर चक्कर आना-- 

चूँकि ऋतु निव्ृत्ति काल्मे धमनियोपर रनायुओका सन्तुल्ति 
नियन्त्रण नहीं रहता, इसलिए हदयमें छुछ समयके लिए रक्तरा 
ढबाय बढ सऊता है | इससे सिरमें दर्द, चक्र आना, भार्येन्मार्ये 
शब्द होना और ऑसोके आगे अवेरा छा जाना, इत्यादि तक- 
लीफे पैदा होती हैं। सिर-दर्दके बाद ही वदनमे लाली झलकती 
हे । चेंडियामे दर होनेका कारण हो सकता दे कि पीयूष प्रन्थि 
अधिक क्रियाभील हो जाती है । ( देसो, इसी अध्यायके अन्तगंत 
(नि स्रोत मन्वियों?>-नामक शीपक, ए० १००, १०१ )। 


ऋतु निद्ृत्ति श्द१्‌ 

वदनसे झनझनी-- 

इस समय कभी-कभी रक्त प्रवाह भी सन्तुल्ति रूपसे नहीं 
होता | इसलिए चमडीके भीतर झनझनी, चुनचुनाहट ओर 
चौंटियोके रेगने जेसी सुस्सुराहट मालूम होती है तथा हाथ 
पैर 'सो जाते! है या सनसन करते हैं। इस समय जननेन्द्रियमे 
खुजलाहट भी हो सकती हे ओर वह ओर जगह भी फैल 
सकती है । 

याछ झडना-- 

दस परिवर्तन कालूमे, और सासकर उस हालतमे जब गल- 
ग्न्थिकी क्रियाशीलता घट जाती हे, सिरके वा झड सकते है । 
साधारणतया छुछ ही महीनोसे नये वाल फिर उग आते है। 
कुछ खियोरे चेहरे ओर पदनपर अनातउ्यक याछू या रोरें 
पेढ हो जाते है । 

पेटकी गडबडी-- 

भूस न छगना, पेट अफरना, मन्दाग्नि ओर कब्जियत--ये 
भिकायते इस अवस्थामे आमतोरसे होती हैं । ये पेट ओर आँतोफे 
विशेष रोगोके लक्षण भी हो सकते हैं । इसलिए यढि ग्रन्थि 
सम्बन्धी चिकित्सासे ये आराम न हो तो इनके ठीक ठीक निटान 
और चिक्त्सिफा उपाय करना चाहिये | 

गठिया--+ 

दस अवस्थामे घुटनोमे गठियाका दर्द भी हो सकता हे । यह 
शिकायत मोटी ओर सासकर आल्सी खतरियोको होती है, जिनकी 
गल्ग्रन्थि शायद कमचोर हो जाती है । 

स्थुलता+-- 

यह बाव आमतोरसे जानी हुई है कि जतु निवत्ति कालमे 
अक्सर स्त्रियों मोटी हो जाती हे । उनमे स्थूलता ओर शिथिल्ता 
आ जाती है और फुर्ती नहीं रहती । इसलिए काम वन्धा करनेकी 


१६२ नारीत्व 
उनकी इच्छा नहीं होती ओर आहल्स्यकी बुराइयों उन्हे घेरे रहती 
हैं। इस स्थूछता और शिथिल्ताका एक मुख्य कारण है गल+ 
ग्रन्थिकी कमजोरी । 
स्नायविक दुर्घल्ता-- 
ऋतु निउत्ति कालमे अक्सर खियोकों यह शिकायत हो जाती 
है कि उनका चित्त स्थिर नहीं रहता । जरान्सी बातमे वे रो देती 
हैं, जरा-सी बातमे हँस पडती है । व्यर्थकी चिन्ताएँ उन्हे सताया 
करती हैं और इन वातोका कोई सास कारण उनकी समझमें 
नहीं आता। उनकी नींद गायन हो जाती है और मन सिन्न 
रहता है । ऐसी हाछत हो तो डाक्टरकी सलाह लेनी चाहिये 
क्योकि चित्तकी सिन्नताके साथ यदि अनिद्रा रोग भी हो ता 
इसके फलस्वरूप कठिन मानसिक व्याधि उत्पन्न हो सकती है । 
जिन खियोके परिवारमे पहले किसीको दिमागी सराबी हो चुकी 
हो उन्हींका दिमाग खराप होनेका ज्यादा अदेशां रहता है । 
ऋतु निदत्ति कालमे ख्लरियोकों व्यायाम अधिक करना चाहिय, 
ताज़ी हवाका सेवन सब करना चाहिये और जल्दी सो जाना 
चाहिये ताकि भरपूर नींद आये। कब्ज़ियत न हो--इसके लिए 
फ्रटसाल्ट बगेर का सेवन नियमपूर्वव' करना चाहिये। जिसके 
० 
बद्नमे मुटापा आ रहा हो उसे चर्बी पैदा फरनेवाढी चीजें कम 
सानी चाहिये | मद्यपन, कडा कहया पीना, चटपटी मसालेदार 
चीजें साना, ज्यादा गरम पानीसे नहाना--इन सनसे बचाव 
रखनेसे व्नमे छाली छल्क आनेकी कम सम्भावना रहती है। 
मानसिक चिन्ताओकों दूर करनेका यथासम्भव उपाय कंण्ना 
चाहिये । आवश्यक्ता हो तो नींद ओर सेहत छानेयाली दया 
इस्तेमाल करना चाहिये । 
यदि बाल-बच्चे सयाने हो गये हो और खीफो ज्यादा काम 
काज न करना पडता हो, तो उसमें आल्स्य और फाहिल्पन 
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